Lansinoh.

Ed Lansinoh® Breastmilk
Storage Bottles
Wide-necked bottles / Stacking lids

Lansinoh® breastmilk storage bottles are

ideal for collecting, storing and freezing your
breastmilk. The compact, wide-neck bottles fit
with all Lansinoh breast pumps.

Bottle cleaning and sanitizing

«Before first use, clean the product.

*Prior to using your bottles for the first time,
disassemble all parts and boil them for 5
minutes. This is to ensure hygiene. Be sure to
have enough water so all parts are floating and
are not touching the sides of the pot.

*Remove all parts from water immediately
after boiling.

«Completely air dry before next use.

*After each use, disassemble and wash all parts
in warm soapy water.

*Rinse in clean water and allow parts to air dry
on a clean towel.

*Alternatively, the disassembled parts can
be cleaned in the upper compartment of
your dishwasher.

Storing and thawing your breastmilk

Prior to storing and handling breastmilk,
wash hands well with soap and water before
use. Breastmilk should be stored in a clean,
sealed container.

How long to store breastmilk

Depending on the country, breastmilk storage
guidelines may vary. Please refer to your local
country expressed milk storage guidelines

for healthy term babies (check with your
healthcare professional, if needed).

Caution

*Keep all components not in use out of the
reach of children.

*Use of other sanitising methods (e.g.,
microwave) is not recommended and may
damage some components.

*Do not clean, store or allow to come into
contact with solvents or harsh chemicals.
Damage could result.

*When not in use, store in a dry and
covered place.

DO NOT store your breastmilk in the fridge/
freezer door. The door tends to be the warmest
part of the fridge/freezer. Date all milk and use
the oldest milk first.

Ideally, thaw frozen milk in the refrigerator
overnight, or place the container under cool
running water, gradually warming the water (no
more than 37°C/98°F), until the milk is thawed.
Once the milk is liquid, but still chilled, dry the
bottle and refrigerate (at least 4°C) until use.

Prior to use, gently swirl the bottle of thawed
breastmilk before feeding to baby to mix the
layers that have separated. It is normal for
expressed milk to look thin, bluish, yellowish or
even brownish in colour and for it to separate
into a milk layer and a cream layer when stored.
Some mothers notice their milk smells slightly
soapy once defrosted, due to high levels of
lipase, the enzyme that breaks down fat. The
milk is still safe to use but some babies refuse
to drink it. Heating milk to a scald (bubbles
around the edges, not boiling) then quickly
cooling it before freezing can deactivate the
lipase. If milk smells sour do not use.

DO NOT refreeze breastmilk once it is thawed.

DO NOT MICROWAVE HUMAN MILK!
Microwaving alters the composition of the milk.
Microwaving may also create “hot spots” in the
milk that could burn your baby’s mouth.

DO NOT thaw breastmilk in very hot or boiling
water (no more than 37°C/98°F).

Once breastfeeding has been established, if
you choose to use a feeding bottle to feed your
expressed breastmilk to your baby, then our
Breastmilk Storage Bottle is compatible with
the Lansinoh® NaturalWave® teat which enables
you to maintain established breastfeeding
patterns, ensuring your baby will return to your
breast. Should you choose to use the Lansinoh®
Breastmilk Storage Bottles with a teat, please
take the following precautions:

For your child’s safety and health

WARNING!

«Always use this product with adult supervision.
*Never use feeding teats as a soother.
«Continuous and prolonged sucking of fluids
will cause tooth decay.

«Always check food temperature before feeding.
*Keep components not in use out of the reach
of children.

*Throw away at the first signs of damage
or weakness.

*Never attach to cords, ribbons, laces or loose
parts of clothing. The child can be strangled.

WARNING:

*Tooth decay in young children can occur even
when nonsweetened fluids are used.

*This can occur if the baby is allowed to use the
bottle for long periods through the day and
particularly through the night, when saliva flow
is reduced or if it is used as a soother.

*Inspect all components before each use.

*Throw away at the first sign of damage or
weakness. Replace the teat every 7 weeks, for
safety and hygiene reasons.

«Pull the feeding teat in all directions to check
the product.

*Do not leave the baby alone with drinking
equipment due to the risk of choking, the baby
falling over or if the product has disassembled.

WARNING:
«Packaging materials are not part of the product.
«For your child’s safety, please remove
and discard all packaging materials prior to
use but read and retain the instructions for
future reference.

E3 Lansinoh®
Muttermilchflaschen
Muttermilchflaschen / Stapelbare Deckel

Lansinoh® Muttermilchflaschen sind ideal zum
Aufbewahren und Einfrieren von Muttermilch.
Die kompakten Flaschen sind mit allen
Lansinoh Milchpumpen kompatibel.

Bitte die Gebrauchsanweisung aufmerksam
durchlesen und gut aufbewahren.

Reinigen: Vor dem Erstgebrauch alle Teile

far funf Minuten in kochendes Wasser legen,
abkuhlen lassen und danach grindlich mit
Wasser ausspulen. So wird eine optimale
Hygiene gewahrleistet. Nach dem ersten
Gebrauch kénnen die Flaschen im oberen
Gestell der Spulmaschine, in der Mikrowelle
oder einem speziellen Sterilisationsgerat unter
Beachtung der jeweiligen Gebrauchshinweise
gereinigt werden. Achtung: Bei Reinigung

in der SplUlmaschine kénnen Kunststoff-/
Silikonteile durch Lebensmittel verfarbt werden.
Die Flaschen nie im zusammengebauten
Zustand reinigen oder sterilisieren- dies kann

zu Beschadigungen fuhren -, sondern immer

in Einzelteile zerlegen. Bitte alle Bestandteile
des Produktes vor und unmittelbar nach jedem
Gebrauch reinigen. Zum Reinigen warmes
Wasser und ein mildes Spulmittel verwenden.
Nach dem Reinigen alle Teile mit klarem Wasser
gut ausspulen.

Sterilisieren:

Zur Sterilisation gibt es drei Mdglichkeiten:

1. Das Produkt far fanf Minuten in kochendes
Wasser legen.

2.Ein spezielles Sterilisationsgerat
verwenden. Dabei die jeweiligen
Gebrauchshinweise beachten.

3.Die Mikrowelle als Sterilisationsgerat
verwenden. Hierbei die jeweiligen
Gebrauchshinweise beachten.

Hinweis: Eine Sterilisation allein reicht als
Reinigung nicht aus.

Aufbewahrung von Muttermilch

Vor dem Aufbewahren und Verarbeiten

von Muttermilch griindlich die Hande mit
Wasser und Seife waschen. Muttermilch muss
in einem sauberen, verschlossenen GefaR
aufbewahrt werden.

Je nach Land kénnen die Richtlinien zur
Aufbewahrung von Muttermilch variieren.
Bitte die lokalen Richtlinien zur Aufbewahrung
von Muttermilch far gesunde, termingerecht
geborene Babys beachten (bei Bedarf die
Hebamme/Stillexpertin konsultieren).

Achtung

*Alle nicht verwendeten Bestandteile auBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

«Die Verwendung anderer Desinfektionsmethoden
(z. B. Mikrowelle) wird nicht empfohlen und kann
einige Komponenten beschadigen.

*Nicht mit Lésungsmitteln oder aggressiven
Chemikalien reinigen, lagern oder in Kontakt
bringen. Es kénnten Schaden entstehen.

*Bei Nichtgebrauch an einem trockenen und
geschutzten Ort lagern.

Muttermilch NICHT in der Kihl-/
Gefrierschranktir aufbewahren. Die Tur ist

in der Regel der warmste Teil des Kuhl-/
Gefrierschranks. Muttermilch immer mit Datum
versehen und die alteste Milch zuerst verwenden.

Gefrorene Milch idealerweise Gber Nacht

im Kuhlschrank auftauen oder den Behalter
unter flieBendes kaltes Wasser stellen und das
Wasser allmahlich erwarmen (max. 37 °C), bis
die Milch aufgetaut ist. Sobald die Milch flUssig,
aber noch kalt ist, die Flasche trocknen und bis
zur Verwendung im Kuhlschrank (mind. 4 °C)
aufbewahren.

Die Flasche mit aufgetauter Muttermilch vor
der Futterung vorsichtig schwenken, um

die einzelnen Schichten der Muttermilch zu
vermischen. Es ist normal, dass abgepumpte
Milch dunn, blaulich, gelblich oder sogar
braunlich aussieht und sich bei der Lagerung
in eine Milchschicht und eine Sahneschicht
trennt. Einige Mutter bemerken, dass ihre Milch
nach dem Auftauen leicht seifig riecht, was auf
einen hohen Gehalt an Lipase zurtckzufuhren
ist, dem Enzym, das Fett abbaut. Die Milch ist
immer noch sicher zu verwenden, aber einige
Babys weigern sich, sie zu trinken. Das Erhitzen
von Milch bis kurz vor dem Aufkochen (Blasen
am Topfrand, nicht kochend) und das schnelle
Abkuhlen vor dem Einfrieren kann die Lipase
deaktivieren. Milch entsorgen, wenn diese
sauerlich riecht.

Einmal aufgetaute Muttermilch NICHT
wieder einfrieren.

MUTTERMILCH NICHT IN DER MIKROWELLE
ERWARMEN! Das Erwarmen in der Mikrowelle
verandert die Zusammensetzung der Milch.
Zudem kann es durch Erhitzen in der Mikrowelle
zu einer ungleichmé&Bigen Warmeverteilung
kommen, so dass Verbrihungsgefahr besteht.

Muttermilch NICHT in heiBem oder kochendem
Wasser auftauen (max. 37 °C).

Muttermilchflaschen mit dem NaturalWave®
Sauger sollten erst zum Einsatz kommen, wenn
sich das Stillen fest etabliert hat. Der kompatible
NaturalWave® Sauger ermoglicht es dem

Kind, seine an der Brust erlernten Saugmuster
beizubehalten und so einfach zwischen Brust
und Flasche zu wechseln. Bei Nutzung des
NaturalWave® Saugers bitte die folgenden
Sicherheitshinweise beachten:

Zur Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes:

ACHTUNG!

*Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von
Erwachsenen verwendet werden.

«Erndhrungssauger durfen niemals als Schnuller
verwendet werden.

+«Andauerndes und langeres Saugen von
Flussigkeiten verursacht Karies.

«Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor
dem Futtern Uberprufen.

«Alle nicht verwendeten Einzelteile mussen
auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahrt werden.

*Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzeichen
von Beschadigungen oder Mangeln sofort weg.

«Bringen Sie niemals Schnure, Bander,
Schnursenkel oder Teile von Kleidungsstlcken
an das Produkt an. Strangulationsgefahr!

WARNUNG:

sLangeres oder anhaltendes Nuckeln oder
Umsptlen des Kiefers mit Flussigkeit - auch
ungesiBt - am Tag und besonders in der
Nacht, wenn der Speichelfluss reduziert ist,
kann Karies verursachen.

«Trinksauger niemals als Schnuller verwenden.

«Alle Bestandteile vor jedem Gebrauch prufen.

*Bei ersten Anzeichen von Beschadigung
entsorgen.

*Den Sauger aus Sicherheits- und
Hygienegrinden alle 7 Wochen ersetzen.

«Den Trinksauger in alle Richtungen ziehen, um
das Produkt auf Schaden zu prufen.

WARNUNG:

*Verpackungsmaterialien sind nicht Teil
des Produktes.

«Alle nicht benutzten Bestandteile auBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

*Zur Sicherheit des Kindes bitte alle
Verpackungsteile vor dem Gebrauch entfernen.

*Babys niemals mit der Flasche unbeaufsichtigt
lassen, da es an Einzelteilen ersticken oder
selbst herunterfallen kénnte.

& Pots de conservation du
lait maternel Lansinoh®
Pots & col large / Couvercles empilables

Les Pots de conservation du lait maternel
Lansinoh® sont la solution idéale pour collecter,
conserver et congeler votre lait maternel. Ces
Pots compactes au goulot large fonctionnent
avec tous les modéles de tire-laits Lansinoh.

Nettoyage et désinfection des Pots

*Avant toute premiére utilisation, veillez a
nettoyer le produit.

«Avant d'utiliser les Pots pour la premiére fois,
démontez toutes les pieces et faites les bouillir
pendant 5 minutes. Cela permet de garantir
une hygiéne optimale. Assurez-vous de
disposer de suffisamment d’eau afin que toutes
les piéces flottent et qu’elles ne touchent pas
les bords de votre casserole.

*Une fois les pieces bouillies, sortez-les
immédiatement de la casserole.

sLaissez-les complétement sécher a I'air libre
avant de les utiliser.

«Aprés chaque utilisation, démontez et
lavez toutes les piéces dans une eau chaude
et savonneuse.

*Rincez les piéces a I'eau claire et laissez-les
sécher a lair libre sur un torchon propre.

«Les pieces démontées peuvent également étre
nettoyées dans le compartiment supérieur de
votre lave-vaisselle.

Conserver et décongeler son lait

Avant toute utilisation, conservation et
manipulation de votre lait maternel, lavez-vous
bien les mains avec du savon et de l'eau. Le lait
maternel doit étre conservé dans un récipient
propre et étanche.

Combien de temps conserver son lait maternel
Les directives relatives a la conservation du
lait maternel peuvent varier selon les pays.
Veuillez vous référer aux directives de votre
pays relatives au lait exprimé pour les bébés
nés a terme et en bonne santé (consultez votre
professionnel de santé, si nécessaire).

Précautions

*Tenez tous les éléments non utilisés hors de
portée de I'enfant.

«L'utilisation d’autres méthodes de désinfection
(par exemple au micro-onde) n’est pas
recommandée et risque d’endommager
certaines piéces.

«Evitez toute conservation, tout nettoyage ou
tout contact avec des solvants ou des produits
chimiques nocifs. Cela risque d’endommager
les pieces.

*Lorsque vous n'utilisez pas certaines piéces,
veillez a les conserver dans un endroit sec
et couvert.

Ne conservez JAMAIS votre lait maternel

dans la porte du réfrigérateur/congélateur. La
porte est souvent la partie la moins froide du
réfrigérateur/congélateur. N'oubliez pas de dater
toutes vos Pots de lait et d’utiliser le lait le plus
ancien en premier.

Dans l'idéal, décongelez votre lait en le laissant
toute une nuit au réfrigérateur, ou placez

le récipient sous I'eau du robinet froide, en
augmentant graduellement la température
(température maximale : 37°C/98°F), jusqu’a

ce que le lait soit décongelé. Une fois le lait
liquide, mais toujours frais, séchez la bouteille et
placez-la au réfrigérateur (au moins 4°C) jusqu’a
son utilisation.

Avant toute utilisation, faites doucement
tourner la bouteille de lait décongelé avant
d’alimenter votre bébé, afin de mélanger toutes
les couches qui s'étaient séparées. Il est normal
que le lait exprimé ait I'air dilué, gu’il ait une
teinte bleue, jaune ou méme marron et qu’il se
sépare entre une couche de lait et une couche
de créme pendant sa conservation. Certaines
meéres remarquent que leur lait a une légere
odeur de savon lorsqu’il est décongelé, en
raison de niveaux élevés de lipases, 'enzyme
qui décompose les graisses. Le lait ne présente
alors aucun danger mais certains bébés refusent
de le boire. Vous pouvez faire réchauffer le lait
jusqu’a l'apparition de bulles sur les bords de la
casserole (mais sans laisser bouillir le lait), puis
le refroidir rapidement avant de le congeler.
Cela permet de désactiver les lipases. Si le lait a
une odeur acide, ne I'utilisez pas.

Ne recongelez JAMAIS le lait maternel une fois
qu’il a été décongelé.

NE PASSEZ JAMAIS DU LAIT MATERNEL AU
MICRO-ONDES ! Les micro-ondes altérent la
composition du lait et peuvent créer des “points
chauds” dans le lait, qui risquent de braler la
bouche de votre bébé.

Ne décongelez JAMAIS votre lait maternel dans
une eau bouillante ou trés chaude (température
maximale : 37°C/98°F).

Lorsque vous choisissez d’utiliser un biberon
pour nourrir votre bébé avec votre lait maternel
exprimé, aprés avoir commencé a allaiter, vous
pouvez utiliser notre Bouteille de Conservation
du Lait Maternel, qui est compatible avec notre
tétine Lansinoh® NaturalWave®. Ce produit vous
permet de conserver les habitudes d’allaitement
mises en place et de vous assurer que votre
bébé se réadapte a votre sein. Si vous choisissez
d'utiliser les Pots de Conservation du Lait
Maternel Lansinoh® avec une tétine, veillez a
appliquer les précautions suivantes :

Pour la sécurité et la santé de votre enfant

ATTENTION !

*N’utilisez jamais ce produit sans la supervision
d’un adulte.

«N’utilisez jamais une tétine comme sucette.

«La succion continue et prolongée de fluides
peut entrainer des risques de caries.

«Vérifiez toujours la température des aliments
lorsque vous nourrissez a votre bébé.

«Tenez les éléments non utilisés hors de portée
de votre enfant.

«Jetez immédiatement toute piéce qui montre
des dommages ou des signes d'usure.

*N’attachez jamais une piéce a un cordon, a un
ruban, a un lacet ou a un élément de vétement.
L’enfant risquerait de s’étrangler.

ATTENTION :

*Chez les jeunes enfants, les caries peuvent
apparaitre méme en lien avec la consommation
de fluides non sucrés.

+Cela se produit lorsque le bébé utilise son
biberon pendant de longues périodes, pendant
la journée mais surtout la nuit, quand le débit
de salive est réduit ou lorsque la tétine est
utilisée comme une sucette.

«Examinez tous les éléments avant toute
utilisation. Jetez immédiatement toute piéce
qui montre un dommage ou un signe d’usure.

*Remplacez la tétine toutes les 7 semaines, pour
des raisons d’hygiéne et de sécurité.

«Tirez sur la tétine dans toutes les directions
afin de vérifier I'état du produit.

+Ne laissez jamais le bébé seul avec un
dispositif d’alimentation car il risque de
s’étouffer ou de tomber, notamment lorsque
le produit est démonté.

ATTENTION :

*Les emballages ne font pas partie du produit.

«Pour la sécurité de votre enfant, veuillez
retirer et jeter tous les emballages avant
d'utiliser nos produits, en lisant et en
conservant les instructions d’utilisation
pour référence ultérieure.

Lansinoh®-bewaarflessen
voor moedermelk
Flessen met brede hals / Stapeldeksels

De Lansinoh®-bewaarflessen voor moedermelk
zijn ideaal voor het verzamelen, bewaren

en invriezen van moedermelk. De compacte
flessen met brede hals passen op elk
Lansinoh®-kolfapparaat.

Fles reinigen en steriliseren

*Reinig het product véoér het allereerste gebruik.

«Alvorens uw flessen voor de eerste keer te
gebruiken, haalt u alle onderdelen uit elkaar en
kookt u ze 5 minuten lang. Dit is om de hygiéne
te garanderen. Zorg ervoor dat u genoeg water

hebt zodat alle onderdelen drijven en niet de
kanten van de pan raken.

+Haal alle onderdelen na het koken onmiddellijk
uit het water.

«Laat ze volledig aan de lucht drogen véor het
volgende gebruik.

*Na elk gebruik haalt u alle onderdelen
uit elkaar en wast u ze in warm water met
een zeepsopje.

*Spoel ze in schoon water af en laat ze op een
schone handdoek aan de lucht drogen.

+De uit elkaar gehaalde onderdelen kunnen
ook in het bovenste compartiment van uw
vaatwasser worden gereinigd.

Moedermelk bewaren en ontdooien

Was uw handen goed met water en zeep
alvorens de moedermelk op te slaan en te
bewaren voor gebruik. Moedermelk moet in een
schone, afgesloten houder worden bewaard.

Hoel kan 'melk worden b d?
Afhankelijk van het land kunnen de richtlijnen
voor het bewaren van moedermelk variéren.
Raadpleeg de richtlijnen uit uw land voor

het bewaren van moedermelk voor gezonde
voldragen baby’s (overleg met uw zorgverlener
indien nodig).

Voorzorgsmaatregel

*Houd alle niet-gebruikte onderdelen buiten het
bereik van kinderen.

*Het gebruik van andere sterilisatiemethoden
(bijv. via de magnetron) wordt niet
aanbevolen en kan schade aan sommige
onderdelen opleveren.

«Gebruik geen oplosmiddelen en/of ruwe
chemicalién bij het opslaan en/of reinigen
en laat het product hier ook niet mee in
contact komen. Hierdoor kan het product
beschadigd raken

*Wanneer u het product niet gebruikt, berg het
dan op een droge, overdekte plaats op.

BEWAAR moedermelk NIET in de deur van
de koelkast/diepvries. De deur is de warmste
plek van de koelkast/diepvries. Schrijf altijd
de datum op de melk en gebruik de oudste
melk eerst.

Idealiter ontdooit u bevroren melk ‘s nachts

in de koelkast of plaats de houder onder koel
stromend water waarbij het water geleidelijk
aan verwarmd wordt (niet meer dan 37°C/98°F)
totdat de melk is ontdooid. Wanneer de melk
vloeibaar is, maar nog steeds afgekoeld, droog
dan de fles af en plaats deze in de koelkast
(minstens 4°C) tot gebruik.

Schud de fles met ontdooide moedermelk
voorzichtig vooér gebruik alvorens de baby te
voeden om de lagen die van elkaar gescheiden
zijn, te mengen. Het is normaal dat afgekolfde
melk er dun uitziet met een enigszins blauwe,
gele of zelfs bruine kleur en een melklaag en
roomlaag heeft wanneer deze wordt bewaard.
Sommige moeders merken dat hun melk
enigszins zeepachtig ruikt wanneer deze
ontdooid is vanwege het hoge gehalte aan
lipase, het enzym dat vet afbreekt. De melk is
nog altijd veilig voor gebruik maar sommige
baby’s weigeren om het te drinken. Het
verwarmen van melk tot het kookpunt (bubbels
bij de randen maar net niet kokend) en dan snel
laten afkoelen alvorens de melk in te vriezen
kan de lipase neutraliseren. Als melk zuur ruikt,
gebruik deze dan niet.

VRIES moedermelk NIET in wanneer deze
is ontdooid.

PLAATS MOEDERMELK NIET IN DE
MAGNETRON! Het gebruik van de magnetron
tast de samenstelling van de melk aan en

er kunnen plaatselijk hete plekken ontstaan
waardoor de mond van uw baby kan verbranden.

ONTDOOI moedermelk NOOIT in heel heet of
kokend water (niet meer dan 37°C/98°F).

Wanneer er sprake is van borstvoeding en u
ervoor kiest om een voedingsfles te gebruiken
om uw baby met afgekolfde moedermelk

te voeden, dan kunt u onze Bewaarfles voor
borstvoeding gebruiken die met elke Lansinoh®
NaturalWave®-speen te combineren is. Hierdoor
kunt u een vast borstvoedingspatroon houden
zodat uw baby borstvoeding blijft gebruiken.
Wanneer u ervoor kiest om de Lansinoh®-
bewaarflessen voor moedermelk met een
voedingsspeen te gebruiken, neem dan de
volgende voorzorgsmaatregelen in acht:

Voor de veiligheid en gezondheid van uw kind

WAARSCHUWING!

*Gebruik dit product altijd onder toezicht van
een volwassene.

*Gebruik de voedingsspeen nooit als fopspeen.

*Voortdurend en lang zuigen van vloeistoffen
leidt tot tandbederf.

«Controleer altijd de temperatuur van de
drinkvoeding véor een voedingsbeurt.

*Houd de niet-gebruikte onderdelen uit de
buurt van kinderen.

*Gooi het product weg bij de eerste tekenen
van beschadiging of een verminderde werking.

*Maak het product nooit vast aan touwen,
linten, veters of losse delen van de kleding. Het
kind kan dan gewurgd worden.

WAARSCHUWING:

+Tandbederf bij jonge kinderen kan zelfs
optreden wanneer er niet-zoete vloeistoffen
worden gebruikt.

*Dit kan gebeuren als de baby het flesje voor
langere perioden overdag mag gebruiken en
vooral ’s nachts wanneer er minder speeksel
aanwezig is of wanneer de voedingsspeen als
fopspeen wordt gebruikt.

«Controleer alle onderdelen véor elk gebruik.
Gooi onderdelen bij de eerste tekenen van
beschadiging of een verminderde werking weg.

*Vervang de voedingsspeen om de 7 weken
vanwege de veiligheid en hygiéne.

*Trek de voedingsspeen in alle richtingen om
het product te controleren.

+Laat de baby niet alleen met drinkgerei
vanwege het risico op verstikking en/of dat de
baby valt of als het product uit elkaar is.

WAARSCHUWING:

*Verpakkingsmaterialen maken geen deel van
het product uit.

*Voor de veiligheid van uw kind dient u al
het verpakkingsmateriaal voor gebruik te
verwijderen en weg te gooien.

*Lees echter wel de handleiding helemaal
door en bewaar deze voor het geval u deze
handleiding in de toekomst nodig heeft.

Lansinoh® Anne Siitii
Saklama Siseleri

Genis agizl biberon siseleri / Ust Uste
konulabilir kapaklar

Lansinoh® anne sttt saklama siseleri, icerisine
anne sUtlnu sagmak, buzdolabi ve derin
dondurucuda depolamak i¢in uygundur.
Kompakt, genis agizli biberon siseleri tim
Lansinoh gégus pompalari ile uyumludur.

Anne siitii saklama siselerinin temizligi

ve sterilizasyonu

«ilk kullanimdan &nce siselerin tim parcalarini
aylrarak sicak sabunlu suyla yikayiniz.

*Anne st saklama siselerini ilk kullanimdan
once, hijyen saglandigindan emin olmak igin
tum pargalarini ayirarak 5 dakika boyunca
kaynatiniz. Siseleri kaynattiginiz kabin yeterince

buylk oldugundan ve igerisinde yeterince
su bulundugundan emin olunuz. Sise ve
parcalarin kaynatma sirasinda kabin kenarlarina
degmemesini saglayiniz.

+Kaynatma sonrasinda tum parcalari hizlica
sudan ¢ikariniz.

*Pargalarin kurumasi icin temiz bir haviu
Uzerinde kurumaya birakiniz.

*Her kullanimdan sonra tim parcalari
birbirinden ayirarak sicak ve sabunlu
suyla yikayiniz.

+Temiz suyla ¢alkalayarak, temiz bir havlu
tzerinde kurumaya birakiniz.

«Alternatif olarak, sise parcalarini demonte
ederek bulasik makinenizin Ust sepetinde
de yikayabilirsiniz.

Anne sitiiniin saklanmasi ve ¢ézdiiriilmesi
Anne sutund saklamadan ve kullanmadan énce
ellerinizi sabun ve su ile yikayiniz. Anne sttt
temiz ve agzi sikica kapal sekilde saklanmalidir.

Anne siitii saklama kosullari

Anne stu saklama kosullari Glkeden

Ulkeye farklilik géstermektedir. Bu nedenle
doktorunuza, ebenize ya da saghk
profesyonelinize danismanizi tavsiye ederiz.

Uyarilar

«Kullanilmayan butan bilesenleri cocuklarin
erisebilecedi yerlerden uzak tutunuz.

*Mikrodalga sterilizasyonundan kagininiz.

Bu bazi parcalarin deforme olmasina
neden olabilir.

«Siselerinizi guclu ¢dzlcu ve kimyasallarla
temizlemeyeniz ya da bu maddelerle
temasini engelleyiniz. Bu durum Urdnlerinize
zarar verebilir.

*Anne sutu saklama siselerini kullanmadiginiz
zamanlarda kuru ve kapali bir alanda saklayiniz.

Anne sutint buzdolabinizin ya da derin
dondurucunuzun kapaginda SAKLAMAYINIZ.
Kapilar buzdolabinin ya da derin dondurucunun
en sicak noktalaridir. Tum depoladiginiz
sUtlerin Uzerine tarihi not ediniz ve eski
tarihliyi 6nce kullaniniz.

ideal olarak, donmus sttl bir gece buzdolabinda
bekleterek ¢ozdlurunltz veya sttt akan soguk
suyun altinda tutunuz. Anne suta ¢ézilene
kadar suyu asamali olarak sicaklastiriniz.(en
fazla 37°C/98°F ) Sut sivi halde ancak yine de
sogukken, siseyi kurutarak ve kullanilana kadar
buzdolabinda (en az 4°C ) saklayiniz.

Ayrismis katmanlar karistirmak icin ¢oztlmus
anne sutlnu bebege vermeden 6nce hafif
dairesel hareketlerle karistirin. Sagilmis sttin
ince, mavimsi, sarimsi ve hatta kahverengimsi
goérunmesi ve saklandiginda sut tabakasi ve
kaymak tabakasina ayrilmasi normaldir. Bazi
anneler, yaglar parcalayan enzim olan ylUksek
lipaz seviyeleri nedeniyle, ¢cézuldukten sonra
sutlerinin hafif sabun gibi koktugunu fark
edebilir. Satun kullanimi hala gtvenlidir ancak
bazi bebekler sttt icmeyi reddedebilir. SGtu
kaynama derecesine kadar isitmak (kenarlarinda
kabarciklarin olmasi ancak kaynatilmamasi)
ardindan donmadan énce hizla sogutmak
lipazi etkisizlestirebilir. Sut eksi kokuyorsa
kullanmayiniz.

Anne sttlnu ¢dézdurdUkten sonra tekrar
DONDURMAYINIZ.

ANNE SUTUNU MIKRODALGA'DA
COZDURMEYIN YA DA ISITMAYIN! Mikrodalga
sutandzun icerisindeki besin degerine zarar
verir. Ayrica igcerisinde olusabilecek sicak
noktalar bebeginizin yanmasina neden olabilir.

Donmus anne sutlnu ¢cok sicak veya
kaynar su icerisinde (en fazla 37°C/98°F )
COZDURMEYINIZ.

Emzirme dizeniniz tam olarak kurulduktan
sonra, sagdiginiz anne suttnd bebegdinize
biberon ile vermeyi tercih ederseniz;
Lansinoh® anne sttt saklama siseleri,
Lansinoh® NaturalWave® biberon emzigi ile
uyumludur. Lansinoh® NaturalWave® biberon
emzigi kurulmus emzirme dlzeninizin devam
etmesine engel olmaz. Emzirmeden biberona
ve biberondan emzirmeye kolay gecis saglar.
Lansinoh® anne sttt saklama siselerini biberon
emzigi ile birlikte kullanmaya karar verdiyseniz,
asagidaki uyarilari dikkate aliniz:

GCocugunuzun saglik ve giivenligi igin

UYARILAR!

«Urtiniin daima bir yetiskin gézetimi altinda
kullanimini saglayiniz.

*Biberon emzigini, asla yalanci emzik
olarak kullanmayiniz.

+Uzun periodlarla ve surekli sivi emisi
bebeklerde dis ¢tirimelerine neden olabilir.

*Bebedinizi beslemeden 6nce daima besinin
1sisini kontrol ediniz.

«Kullanilmayan pargalari ¢ocuklarin
erisemeyecedi yerlerde saklayiniz.

«Urtnde herhangi bir yirtik veya deformasyon
varsa kullanmayiniz.

+*Bogulma riski nedeniyle biberonu kordon,
kurdele, bagcik, veya gevsek giysi pargalarina
asla tutturmayiniz.

UYARILAR:

«Dis ¢urukleri kiictk cocuklarda sekersiz gidalar
tuketildiginde bile olusabilir.

*Bu durum 6zellikle biberonun tim gin ve
tukuruk sivisinin azaldigi gece boyunca
kullanilmasi sonucunda olusabilir.

*Bebegin uzun periodlarla biberon kullanimi dis
¢uruklerine neden olabilir.

«Urtint her kullanimdan énce kontrol ediniz.

*Herhangi bir deformasyon, incelme ya da delik
olusmasi durumunda emzigi atiniz.

*Biberon emzigini her 7 haftada bir gavenlik ve
hijyen igin yenileyiniz.

*Biberon emzigini biberona taktiktan sonra her
acidan ¢ekerek kontrolinu saglayiniz.

*Bogulma, disme veya UrGnun pargalarina
ayrilma riskinden dolayi bebegi icme gereceleri
ile yalniz birakmayiniz.

UYARILAR:

* Ambalaj malzemeleri Grinun bir parcasi degildir.

+Kullanilmayan butin bilesenleri cocuklarin
erisebilecedi yerlerden uzak tutunuz.

*Cocugunuzun guvenligi icin tum kullanim
talimatlarini okuyup referans olarak sakladiktan
sonra, ambalaj pargalarini ortadan kaldiriniz.

Bottiglie per latte
materno Lansinoh®
Bottiglie a collo largo / Coperchi impilabili

Le bottiglie per la conservazione del latte
materno Lansinoh® sono ideali per raccogliere,
conservare e congelare il tuo latte. Le bottiglie
sono compatte e hanno un collo largo che si
adatta a tutti i tiralatte Lansinoh.

Pulizia e sanificazione della bottiglia

«Pulire il prodotto prima di utilizzarlo per la
prima volta.

*Prima di utilizzare le bottiglie per la prima
volta, smontare tutti i componenti e farli
bollire per 5 minuti. Questo garantisce I'igiene.
Verificare che I'acqua sia sufficiente affinché
tutti i componenti galleggino senza toccare i
bordi della pentola.

+Una volta raggiunta I'ebollizione, togliere
immediatamente tutti i componenti dall’acqua.

*Asciugare completamente all’aria prima del
successivo utilizzo.

+«Dopo ogni utilizzo, smontare e lavare tutti i
componenti in acqua calda e sapone.

*Sciacquare con acqua pulita e lasciare
asciugare tutti i componenti all’aria su un
panno pulito.

«In alternativa, i componenti smontati
possono essere lavati nello scomparto
superiore della lavastoviglie.

C vazione e I o del

latte materno

Prima di conservare e manipolare il latte
materno, lavarsi bene le mani con acqua e
sapone. Il latte materno deve essere conservato

in un contenitore pulito e sigillato.

Periodo di conservazione del latte materno
Le linee guida per la conservazione del latte
materno possono variare a seconda del
paese. Consultare le linee guida locali per

la conservazione del latte tirato per neonati
a termine sani (se necessario, consultare il
medico di fiducia).

Attenzione

*Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori
dalla portata dei bambini.

«L'uso di altri metodi di sanificazione (come ad
es. forno a microonde) & sconsigliato in quanto
potrebbe danneggiare alcuni componenti.

«Evitare di pulire, conservare o esporre a
contatto con solventi o prodotti chimici
corrosivi. Questo potrebbe causarne il
danneggiamento.

*Quando non in uso, conservare il prodotto in
un luogo coperto e asciutto.

NON conservare il latte materno nello sportello
del frigorifero/congelatore. Lo sportello tende

a essere la parte piu calda del frigorifero/
congelatore. Apporre la data su tutte le porzioni
di latte e utilizzare prima quelle pil vecchie.

Lideale e lasciare scongelare il latte congelato
in frigorifero per una notte oppure collocare

il contenitore sotto acqua corrente fresca,
riscaldando gradualmente I'acqua (temperatura
non superiore a 37 °C/98 °F) finché il latte

non risulta scongelato. Quando il latte appare
liquido, ma & ancora freddo, asciugare la
bottiglia e conservarla in frigorifero (ad almeno
4 °C) fino al momento dell’uso.

Prima di somministrare il latte al bambino,
ruotare delicatamente la bottiglia contenente il
latte materno scongelato in modo da mescolare
gli strati che si sono separati. Quando il latte
tirato viene conservato, & normale che abbia un
aspetto acquoso, di colore bluastro, giallastro o
addirittura brunastro e che si separi formando
uno strato di latte e uno strato cremoso.

Alcune madri notano che il loro latte, una

volta scongelato, presenta un leggero odore

di sapone dovuto agli elevati livelli di lipasi,
I'enzima che scompone i grassi. Il latte &€ ancora
sicuro da bere, ma alcuni bambini potrebbero
rifiutarlo. La lipasi puo essere disattivata
portando il latte a una temperatura elevata
(fino alla comparsa di bolle intorno ai bordi, ma
senza farlo bollire), quindi facendolo raffreddare
rapidamente prima di congelarlo. Se I'odore del
latte risulta acido, non usarlo.

NON ricongelare il latte materno dopo
averlo scongelato.

NON SCALDARE IL LATTE MATERNO NEL
FORNO A MICROONDE! Riscaldare il latte nel
forno a microonde ne altera la composizione. Il
forno a microonde pud anche creare degli “hot
spot” nel latte che potrebbero bruciare la bocca
del bambino.

NON scongelare il latte materno in acqua molto
calda o bollente (temperatura non superiore a
37 °C/98 °F).

Una volta avviato l'allattamento al seno,

se si sceglie di alimentare il bambino con

il latte materno tirato usando il biberon, la
nostra bottiglia per la conservazione del latte
materno, compatibile con la tettarella Lansinoh®
NaturalWave®, consentira di rispettare gli schemi
di allattamento al seno stabiliti e garantira il
ritorno del bambino all’allattamento al seno.

Se si sceglie di utilizzare la bottiglia per la
conservazione del latte materno Lansinoh® con
una tettarella, adottare le seguenti precauzioni:

Per la sicurezza e la salute del bambino

ATTENZIONE!

*Questo prodotto deve sempre essere utilizzato
sotto la supervisione di un adulto.

*Non utilizzate la tettarella con funzione
di succhietto.

+La suzione continua e prolungata di liquidi pud
causare la formazione di carie.

«Controllare sempre la temperatura del liquido
prima di allattare.

*Tenere i componenti non utilizzati fuori dalla
portata dei bambini.

+Eliminare il prodotto ai primi segni di
danneggiamento o fragilita.

+*Non agganciare mai il prodotto a corde, nastri,
lacci o parti sciolte di indumenti. Il bambino
potrebbe soffocare.

ATTENZIONE:

+Le carie nei denti dei bambini piccoli possono
formarsi anche con la somministrazione di
liquidi non zuccherati.

*Questo puo capitare se si consente al bambino
di usare il biberon per lunghi periodi durante il
giorno e in particolare durante la notte, quando
il flusso di saliva é ridotto, o se il biberon viene
usato con funzione di succhietto.

sIspezionare tutti i componenti prima di
ogni utilizzo.

«Buttare il prodotto al primo segno di
danneggiamento o fragilita.

+Per motivi di sicurezza e igiene, la tettarella
deve essere sostituita ogni 7 settimane.

Tirare la tettarella in tutte le direzioni per
controllare il prodotto.

*Non lasciare il bambino incustodito mentre
usa il biberon, in quanto sussiste il rischio di
soffocamento o di caduta del bambino, o in
prossimita del prodotto smontato.

ATTENZIONE:

«|l materiale di imballaggio non fa parte
del prodotto.

*Per la sicurezza del bambino, rimuovere e
gettare via tutti i materiali di imballaggio
prima dell’'uso, avendo cura di leggere
e conservare le istruzioni per la
consultazione futura.

EH Lansinoh® Botellas para
leche extraida
Botellas de cuello ancho / Tapas apilables

Las botellas de Lansinoh® son ideales para
recoger, almacenar y congelar la leche extraida.
Estas botellas compactas de cuello ancho se
adaptan a todos los sacaleches Lansinoh®.

1 delasb 1

*Antes del primer uso, limpiar el producto.

*Antes de utilizar las botellas por primera vez,
desmontar todas las piezas y hervirlas durante
5 minutos. Esto es para asegurar la higiene.
Asegurarse de tener suficiente agua para que
todas las piezas floten y no toquen las paredes
de la olla.

*Retirar todas las piezas del agua
inmediatamente después de hervirlas.

*Secar completamente al aire antes del
siguiente uso. Después de cada uso, desmontar
y lavar todas las piezas con agua tibia y jabon.

*Aclararlas con agua limpia y dejarlas secar al
aire sobre una toalla limpia.

«Como alternativa, las piezas desmontadas
pueden limpiarse en el compartimento superior
del lavavajillas.

Conservar y descongelar la leche extraida
Antes de almacenar y manipular la leche
extraida, lavarse bien las manos con agua
y jabon. La leche debe conservarse en un
recipiente limpio y cerrado.

Cudnto tiempo conservar la leche extraida
Dependiendo del pais, las normas de
conservacion de la leche extraida pueden
variar. Consultar las directrices de conservacion
de la leche extraida de cada pais para bebés
sanos a término (consultar a un profesional de
la salud, si es necesario).

Precaucién

*Mantener todos los componentes que no estén
en uso fuera del alcance de los nifios.

*No se recomienda el uso de otros métodos de
desinfeccion (por ejemplo, microondas), ya
que pueden dafar algunos componentes.

*No limpiar, almacenar ni permitir que entren en
contacto con disolventes o productos quimicos
agresivos. Podrian producirse dafos.

«Cuando no se utilice, guardar en un lugar seco
y cerrado.

NO guardar la leche extraida en la puerta del
frigorifico/congelador. La puerta suele ser la
parte mas caliente del frigorifico/congelador.
Poner fecha en toda la leche y utilizar primero
la mas antigua.

Lo ideal es descongelar la leche en el frigorifico
durante toda la noche, o colocar el recipiente
bajo un chorro de agua fria e ir calentando
gradualmente el agua (a no mas de 37°C/98°F),
hasta que la leche esté descongelada. Una vez
que la leche esté liquida, pero aun fria, secar

la botella y refrigerarla (al menos a 4°C)

hasta su uso.

Antes de alimentar al bebé, agitar suavemente
el biberdn de leche extraida descongelada para
mezclar las capas que se hayan separado. Es
normal que la leche extraida tenga un aspecto
aguado, azulado, amarillento o incluso parduzco
Yy que se separe en una capa de leche y otra de
nata cuando se almacena. Algunas personas
notan que la leche huele ligeramente a jabdn
una vez descongelada, debido a los altos niveles
de lipasa, la enzima que descompone la grasa.
La leche sigue siendo segura, pero algunos
bebés se niegan a tomarla. Calentar la leche
hasta que esté escaldada (con “espumita” en los
bordes, no hirviendo) y enfriarla rdpidamente
antes de congelarla puede desactivar la lipasa.
Si la leche huele agria, no utilizarla.

NO volver a congelar la leche extraida una
vez descongelada.

iNO CALENTAR LA LECHE EXTRAIDA EN

EL MICROONDAS! El microondas altera la
composicion de la leche. El microondas también
puede crear “puntos calientes” en la leche que
podrian quemar la boca del bebé.

NO descongelar la leche extraida en agua muy
caliente o hirviendo (no mas de 37°C/98°F).

Una vez establecida la lactancia materna,

si se decide utilizar un biberdn para

alimentar al bebé con leche extraida, las
botellas de almacenaje son compatibles

con las tetinas Lansinoh® NaturalWave®, que
permiten mantener los patrones de lactancia
establecidos y garantizan que el bebé pueda
volver al pecho. Si se decide utilizar las botellas
Lansinoh® con una tetina, hay que tomar las
siguientes precauciones:

Por la seguridad y la salud del bebé

ADVERTENCIA

«Utilizar siempre este producto bajo la
supervisién de un adulto.

*No utilizar las tetinas como chupete.

*La succién continua y prolongada de liquidos
podria llegar a provocar caries.

*Comprobar siempre la temperatura de los
alimentos antes de suministrarlos.

*Mantener los componentes que no se utilicen
fuera del alcance de los nifios.

*Desechar a la primera sefal de deterioro
o debilidad.

*NO sujetarlo a cordones, cintas, lazos o
partes sueltas de la ropa para evitar la
posibilidad de estrangulacién.

ADVERTENCIA:

«Pueden producirse caries en nifios
pequenos incluso cuando se utilizan
liquidos no azucarados.

*Esto puede ocurrir si se el bebé utiliza el
biberdn durante largos periodos a lo largo del
dia y especialmente durante la noche, cuando
el flujo de saliva es reducido o si se utiliza
como chupete.

*Inspeccionar todos los componentes antes
de cada uso. Desechar al primer signo de
dafio o debilidad.

*Sustituir la tetina cada 7 semanas, por razones
de seguridad e higiene.

+Estirar de la tetina en todas las direcciones
para comprobar el producto.

*No dejar al bebé solo con el recipiento para
evitar el riesgo de asfixia, caida del bebé o
desmontaje del producto.

ADVERTENCIA:

*Los materiales de embalaje no forman parte
del producto. Mantener todos los componentes
no utilizados fuera del alcance de los nifios.

*Para la seguridad de los nifos, retirar y
desechar todos los materiales de embalaje
antes de usar el producto, pero leer y conservar
las instrucciones para futuras consultas.

Ed Lansinoh® Brystmaelk
opbevaringsflasker
Bredhalsede flasker / Stabling af 1ag

Lansinoh® opbevaringsflasker til modermeaelk er
ideelle til indsamling, opbevaring og frysning af
din modermaelk. De kompakte flasker med bred
hals passer til alle Lansinoh-brystpumper.

Rengering og desinficering af flasker

*Renger produktet for forste brug.

*For du bruger dine flasker for forste gang, skal
du adskille alle dele og koge dem i 5 minutter.
Dette er for at sikre hygiejne. Serg for at have
nok vand, sa alle dele flyder og ikke rarer
siderne af gryden.

*Fjern alle dele fra vandet umiddelbart
efter kogning.

*Helt luftterret inden naeste brug.

«Efter hver brug skal alle dele skilles ad og
vaskes i varmt saebevand.

«Skyl rent vand i, og lad delene luftterre pa et
rent handklaede.

«Alternativt kan de adskilte dele rengeres i det
gverste rum i din opvaskemaskine.

Opbevaring og optgning af din modermaelk
For opbevaring og handtering af modermaelk
skal du vaske haenderne godt med saebe og
vand inden brug. Modermeaelk skal opbevares i
en ren, forseglet beholder.

Hvor laenge skal man opbevare modermaelk
Afheaengigt af landet kan retningslinjerne for
opbevaring af modermeaelk variere. Se venligst
dit lokale lands retningslinjer for opbevaring

af modermeaelk og sunde babyer (tjek med din
sundhedsplejerske, hvis det er n@dvendigt).

Forsigtighed

*Opbevar alle komponenter, der ikke er i brug,
utilgaengeligt for bern.

*Brug af andre desinficeringsmetoder (f.eks.
mikrobglgeovn) anbefales ikke og kan
beskadige nogle komponenter.

*Rengear, opbevar eller lad ikke komme i kontakt
med oplasningsmidler eller skrappe kemikalier.
Der kan opsta skader.

*Nar den ikke er i brug, opbevares det pa et tort
og tildeekket sted.

Opbevar IKKE din brystmaelk i kale-/frysederen.
Dgren har tendens til at vaere den varmeste del
af kaleskabet / fryseren. Dater al maelk og brug
den zeldste meelk forst.

Ideelt set opte frossen meelk i keleskabet natten
over, eller laeg beholderen under kgligt rindende
vand, og opvarm gradvist vandet (hgjst 37 ° C

/ 98 ° F), indtil maelken er optoet. Nar maelken
er flydende, men stadig kelet, terres flasken og
afkeles (mindst 4 °C) indtil brug.

Feor brug hvirvles flasken forsigtigt rundt med
optoet modermaelk, far du mader baby, for at
blande de lag, der er adskilt. Det er normailt,

at udpumpet maelk ser tynd, blalig, gullig

eller endda brunlig ud, og at den adskilles i et
maelkelag og et fladelag, nar den opbevares.
Nogle madre bemazerker, at deres maelk lugter
lidt seebeagtigt, nar den er opteet pa grund af
haje niveauer af lipase, enzymet, der nedbryder
fedt. Maelken er stadig sikker at bruge, men
nogle babyer naegter at drikke den. Opvarmning
af maelk til en skoldning (bobler rundt om
kanterne, ikke kogende) og derefter hurtigt
afkeling af den for frysning kan deaktivere
lipasen. Hvis maelk lugter surt brug den ikke.

Genfrys IKKE modermaelken, nar den er optoet.

VARM MODERMALK | MIKROBGLGEOVN!
Mikroovnens bglger aendrer meaelkens
sammensaetning. Mikrobglgeovnen kan ogsa
skabe “hot spots” i maelken, der kan braende din
babys mund.

Opto IKKE modermaelk i meget varmt eller
kogende vand (hgjst 37 ° C / 98 ° F).

Nar amningen er etableret, og du vaelger

at bruge en sutteflaske til at give dit barn

din udpumpede brystmezelk, er vores
opbevaringsflaske kompatibel med Lansinoh®
NaturalWave-sutten®, som giver dig mulighed
for at opretholde etablerede ammemegnstre,
hvilket sikrer, at dit barn vender tilbage til

dit bryst. Hvis du veelger at bruge Lansinoh®
Opbevaringsflasker med en flaskesut, skal du
tage folgende forholdsregler:

For dit barns sikkerhed og sundhed
ADVARSEL!
*Brug altid dette produkt med opsyn af voksne.
*Brug aldrig ammepatter som sut.
«Kontinuerlig og langvarig sugning af vaesker vil
forarsage tandforfald.
«Kontroller altid madtemperaturen fgr spisning.
*Opbevar komponenter, der ikke er i brug,
utilgaengeligt for bern.
*Smid vaek ved de forste tegn pa skade
eller svaghed.
«Fastger aldrig snore, band, sngreband eller
Izse dele af tgjet. Barnet kan blive kvalt.

ADVARSEL:

Tandforfald hos sma bern kan forekomme, selv
nar der anvendes ikke-s@dede vaesker.

«Dette kan ske, hvis barnet far lov til at bruge
flasken i lange perioder gennem dagen og isaer
om natten, nar spytstrammen er reduceret,
eller hvis den bruges som sut.

*Undersgag alle komponenter fer hver brug.

*Smid vaek ved det fgrste tegn pa skade
eller svaghed.

«Udskift sutten hver 7. uge af sikkerheds- og
hygiejnemaessige arsager.

*Treek flaskesutten i alle retninger for at
kontrollere produktet.

«Lad ikke barnet vaere alene med drikkeudstyr
pa grund af risikoen for kveelning, babyen
falder om, eller hvis produktet er adskilt.

ADVARSEL:

*Emballagematerialer er ikke en del
af produktet.

*Af hensyn til dit barns sikkerhed skal du fijerne
og kassere alle emballagematerialer inden
brug, men lese og opbevare instruktionerne til
fremtidig reference.

Lansinoh® Anyatejtarolé
palackok
Széles nyaku cumisiiveg / Fedél a tarolashoz

A Lansinoh® anyatejtarolé palackok tokéletes
megoldast kindlnak az anyatej lefejésére,
taroldsara és fagyasztasara. A kompakt, széles
nyaku palackok minden Lansinoh markaju
mellszivéhoz illeszkednek.

A palack tisztitasa és sterilizdlasa

*Elsé hasznalat eldtt tisztitsd meg a terméket.

*A palackok elsé hasznalata eldtt szerelj szét
minden elemet és tedd 5 percre forrasban Iévé
vizbe. Ezzel biztosithaté a megfeleld higiénia.
Ugyelj arra, hogy elegendd vizet hasznalj
ahhoz, hogy az 6sszes eleme lebegjen a vizben
és ne érjenek az edény falahoz.

*Forralas utan azonnal vegyél ki minden elemet
a vizbdl.

* A kovetkez6 haszndlat el6tt hagyd levegdén
megszaradni.

*Minden hasznalat utan szereld szét a
palackokat és minden alkatrészt mosogass el
meleg szappanos vizben.

«Oblitsd ki tiszta vizzel és egy tiszta
konyharuhan vagy textilpelenkan hagyd
teljesen megszaradni.

* A palackok alkatrészeit a mosogatdgép felsé
rekeszében is tisztithatod.

Az anyatej tarolasa és felolvasztasa
Anyatejjel vald érintkezés elétt mindig
alaposan, meleg vizzel és szappannal moss
kezet. Az anyatejet tiszta, megfeleléen zarodoé
edényben kell tarolni.

Meddig tarolhaté az anyatej

Az anyatej tarolasara vonatkozé iranyelvek
orszagonkeént eltérhetnek, ezért azt javasoljuk,
hogy a pontos tarolasi utasitasokrol kérdezz meg
szllészndt, véddndt vagy szoptatdsi tanacsadot.

Figyelem

*A hasznalaton kivdli alkatrészeket tartsd
gyermekedtdl tavol.

«Egyéb fertétlenité modszer (pl. mikrohulldmu
suté) hasznalata nem javasolt, mivel karosithat
bizonyos alkatrészeket.

* A tisztitdshoz ne hasznalj olddszereket és erds
vegyi anyagokat, ne tarold ezeket a palackok
kozelében és Ugyelj arra, hogy ezen anyagok
soha ne érintkezzenek a palackokkal, mert a
termék karosoddasat okozhatjak.

*Hasznalaton kivul szaraz, fedett helyen tarold.

Soha ne tarold a lefejt tejet a hlitészekrény
ajtajaban, a gyakran valtozé hédmérséklet miatt.
Minden tarolt anyatejre ird ra a fejés datumat, és
mindig a legrégebbit hasznald fel el6szor.

A leheté leglassabban olvaszd ki az anyatejet.
Idedlis esetben a fagyasztott tejet egy éjszakan
at a hlitészekrészben hagyd kiolvadni vagy
tedd hideg folyo viz ala, fokozatosan melegitve



azt (max 37°C), amig fel nem olvad. Miutan az
anyatej felolvadt, de még hideg, kivilrél szarits
meg a palackot és helyezd hiitészekrénybe
(legaldbb 4°C) felhasznalasig.

Hasznalat el6tt dvatosan razd 6ssze a
felolvasztott anyatejet, miel6tt a babaval
megetetnéd, hogy 6sszekeveredjenek a
szétvalt rétegek. Normalis, ha a lefejt tej
hignak, kékesnek, sargasnak vagy akar
barnasnak tlnik, és tarolaskor tejrétegre és
krémrétegre valik szét. Néhany esetben a tej
enyhén szappanos szagu lehet a felolvasztas
utan, ez a magas lipazszint miatt fordulhat
el6, amely egy zsirbontast végzé enzim. A
tej tovabbra is biztonsdgosan hasznalhato,
de néhany baba esetleg ezért nem hajlandé
megenni. A tej felmelegitése (buborékok a
szélein, de nem forr), majd a fagyasztas
el6tti gyors leh(tése deaktivalhatja a lipazt.
Ha a tejnek savanyu szaga van, ne add

oda babadnak.

A felolvasztott anyatejet SOHA ne fagyaszd
le ujra!

AZ ANYATEJET SOHA NE TEDD
MIKROHULLAMU SUTOBE A mikrohulldmok
modositjdk az anyatej szerkezetét. Ezenkivul
veszélyes “forré pontok” is keletkezhetnek
benne, amelyek megégethetik kisbabad szajat.

NE olvaszd fel az anyatejet nagyon forré vagy
forrasban lévé vizben (max 37°C).

Ha a szoptatas mellett gy dontesz, hogy
cumisliveggel szeretnéd taplalni a babat,

az anyatejtarolé palackunk kompatibilis a
Lansinoh® NaturalWave® etetécumikkal, amivel
megalapozhatod a szoptatast és biztosithatod,
hogy a baba biztosan visszatérjen a természetes
szoptatashoz. Ha a Lansinoh® anyatejtarolé
palackokat etetécumival hasznalod, kérjuk, hogy
tartsd be az alabbi dvintézkedéseket:

A gyermek egé és ér

FIGYELMEZTETES!

«A terméket mindig felnétt fellgyelete
mellett hasznald.

*Soha ne hasznald az etetécumit
jatszo/éjszakai cumiként.

«A gyakori (dllandd) és hosszantarto
folyadék ivasa Gvegbdl/csérés poharbol
fogszuvasodashoz vezethet.

*Mindig ellendrizd az étel hémérsékletét
etetés el6tt.

*A termék minden részét tartsd
gyermekektdl tavol.

«A sérulés vagy gyengeség elsé jeleire dobd ki.

*Soha ne régzitsd zsinérhoz, szalaghoz
vagy laza ruhazathoz, mert rateheredhet
a baba nyakara.

FIGYELMEZTETES:

*Fogszuvasodas a kis gyermekeknél olyan
esetekben is jelentkezhet, ha nem édesitett
folyadékokat isznak.

*Ez akkor is megtorténhet, ha a gyermeknek
meg van engedve, hogy a cumistveget a nap
folyaman hosszabb ideig hasznalja, ill. éjszaka,
amikor a nyal képzédése lassabb vagy ha az
etetécumit altato/éjszakai cuminak hasznalja.

*Ellenérizd minden hasznalat el6tt az
Osszes alkatrészt.

«Dobd ki, amint valamilyenfajta kdrosodast vagy
sérulést veszel észre.

*Cseréld ki az etetécumit minden 7 hét utén
biztonsagi és higiéniai okokbdl.

*HUzd meg a cumit minden irdnyba, hogy
ellendrid annak allapotat.

*Soha ne hagyd a gyermeket egyedul, amikor
a cumisltvegbdl eszik, fulladasveszély, a
gyermek leguruldsa vagy a termék esetleges
szétszerelésének veszélye miatt.

FIGYELMEZTETES:

*A csomagolds nem a termék része. Minden
alkatrészt tarts tavol gyermekedtdl.

*A gyermek védelme érdekében hasznalat
elétt tavolits el és dobj ki minden
csomagoldanyagot , de olvasd el és
tartsd meg a hasznalati utmutatot
késébbi hivatkozas céljabol.

Lansinoh® Lahve na
skladovani mléka
Lahve se sirokym hrdlem/ Sroubovaci uzavér

Lansinoh® Lahve pro skladovani matefského
mléka jsou vhodné pro odsavani, skladovani a
zmrazovani vaseho matefského mléka. Lahve
se Sirokym hrdlem jsou kompatibilni se véemi
odsdvackam mléka od Lansinoh.

Cisténi a dezinfekce lahvi

*Vyrobek pted prvnim pouzitim vycistéte.
«Pred prvnim pouzitim lahvi¢ek rozeberte
vSechny ¢asti a nechte je vatit po dobu 5
minut. Tak se zajisti hygiena. K vyvarovani
pouzijte dostatecné mnozstvi vody, aby se
v§echny soucasti vznasely a nedotykaly se
stran hrnce.

*Po vyvareni okamzité vyjméte vSechny dily
z vody.

*Pred dal$im pouzitim je nechte
ddkladné vyschnout.

*Po kazdém pouziti lahvicku rozeberte
a vSechny dily umyijte v teplé vodé se
saponatovym prostfedkem.

*Oplachnéte je v Cisté vodé a nechte vyschnout
na Cistém ruéniku.

«Alternativné |ze rozebrané dily umyt v horni
¢asti mycky na nadobi.

Skladovani a rozmrazovani vaseho

matefského mléka

Pred skladovanim a manipulaci s matefskym

mlékem si dobfe umyjte ruce mydlem a vodou.
Matefské mléko by mélo byt skladovano v Cisté,

uzaviené nadobé.

Jak dlouho uchovavat matefské mléko
Doporuceni ohledné skladovani matefského
mléka se v rlznych zemich lisi, proto se
doporuéuje, abyste se ohledné pokynu pro
skladovani obratili na porodni asistentku,
zdravotni sestru nebo poradkyni pro kojeni.

Upozornéni

*Vsechny komponenty, které se nepouzivaji,
uchovavejte mimo dosah déti.

«Pouziti jinych zpUsobU sterilizace (napf.
mikrovinna trouba) se nedoporucuje a mize
nékteré komponenty poskodit.

*Necistéte, neskladujte v blizkosti ani nedovolte,
aby lahvicka prisla do kontaktu s rozpoustédly
nebo agresivnimi chemikaliemi. Maze dojit
k poskozeni.

*Pokud se produkt nepouziva, skladujte ho na
suchém a krytém misté.

NESKLADUJTE své matefské mléko ve dvefich
chladni¢ky/mrazni¢ky. Dvefe byvaji nejteplejsi
&asti chladni¢ky/mrazni¢ky. Lahvi¢ky s mlékem
oznacte datem a nejdfive pouzijte to nejstarsi.

Zmrazené mléko v idedInim ptipadé rozmrazte
pfes noc v lednici nebo nddobu umistéte

pod studenou tekouci vodu a vodu postupné
ohfivejte (ne vice nez 37 °C), dokud se mléko
nerozmrazi. Jakmile je mléko tekuté, ale stale
chladné, osuste ldhev a chladte (nejméné 4 °C)
az do pouziti.

Nez za¢nete s krmenim ditéte, jemné kruzte
lahvi¢kou s rozmrazenym matefskym mlékem,
aby se véechny oddélené vrstvy promichaly.
Je normailni, ze odsaté mléko vypada fidce,
ma namodralou, naZloutlou nebo dokonce

nahnédlou barvu a pfi skladovani se rozdéli na
vrstvu mléka a vrstvu smetany. Nékteré matky
si v§imnou, ze po rozmrazeni jejich mléko

lehce voni mydlem, kvUli vysokym hladinam
lipdzy, enzymu, ktery stépi tuk. Mléko je stale
bezpecné, ale nékteré déti ho odmitaji pit.
Zahrati mléka na opafeni (bubliny kolem okrajd,
nevareni) a rychlé ochlazeni pfed zmrazenim
mUze deaktivovat lipazu. Pokud je mléko kyselé,
nepouzivejte ho.

Matefské mléko, které bylo rozmrazeno, jiz
zZnovu nezamrazuijte.

MATERSKE MLEKO NEOHRIVEJTE V
MIKROVLNNE TROUBE! Ohfev v mikrovinné
troubé pozméni slozeni mléka. Ohfev v
mikrovinné troubé maze rovnéz vytvorit “horka
mista” v mléku, kterda mohou Vase dité popalit.

NEROZMRAZUJTE matefské mléko ve velmi
horké nebo vafici vodé (ne vice nez 37°C).

Pokud se po rozjeti kojeni rozhodnete pouzivat
kojeneckou ldhev na krmeni vaseho ditéte
odstfikanym matefskym mlékem, vyhodou
Lansinoh lahve je, Ze je kompatibilni s Lansinoh®
NaturalWave® dudlikem. Nas dudlik umoznuje
ditéti udrzovat zavedeny saci vzor a tim
usnadnuje stfidani kojeni s krmenim z lahve.
Pokud se rozhodnete pouzivat Lansinoh® Lahve
na uskladnéni matetského mléka s dudlikem,
dodrzujte prosim nasledujici opatreni:

Pro bezpecnost a zdravi vaseho ditéte

VAROVANI!

«Tento vyrobek pouzivejte vzdy pod dohledem
dospélé osoby.

*Nikdy nepouzivejte savicky jako dudlik.

*Neustalé a dlouhodobé sani tekutin zplsobuje
zubni kaz.

«Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu jidla.

*Nepouzivané soucasti uchovavejte mimo
dosah déti.

«PFi prvnich znamkach poskozeni vyhodte.

*Nikdy nepfipevnujte na 3Adry, stuhy, tkani¢ky
nebo volné ¢asti odévu. Dité mize byt
uskrceno.

VAROVANi:

«K zubnimu kazu u malych déti mGze dojit i pfi
pouziti neslazenych tekutin.

*K tomu muze dojit, pokud je ditéti umoznéno
pouzivat lahvicku po dlouhou dobu pres den
a zejména v noci, kdyz je snizen tok slin nebo
pokud se pouziva jako dudlik.

*Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte
véechny soucasti.

*P¥i prvnich znamkach poskozeni
produkt vyhodte.

«Z bezpeénostnich a hygienickych dtvodl
dudlik vyménujte kazdych 7 tydn(. Zatahnéte
za savic¢ku vSemi sméry a zkontrolujte produkt.

*Nenechavejte dité samotné s vybavenim na piti
kvali riziku uduseni, padu ditéte nebo pokud
byl vyrobek rozebran.

Varovani!

+Obaly nejsou soucasti vyrobku.

*Abyste zajistili bezpecénost ditéte, pred
pouzitim sejméte a zlikvidujte vSechny obaly,
ale navod k pouziti si pfectéte a uchovejte pro
budouci pouziti.

E3 Lansinoh® Flase
na skladovanie
materského mlieka

Flase so Sirokym hrdlom/ viecko na flasu

Lansinoh® Flase na skladovanie materského
mlieka su vhodné na odsavanie, skladovanie a
zmrazovanie vasho materského mlieka. Flase
so Sirokym hrdlom su kompatibilné so vietkymi
odsavackam mlieka od Lansinoh.

Cistenie a sterilizicia flagiek
*Produkt pred prvym pouzitim vycistite.
*Pred prvym pouzitim flias rozoberte vsetky
Casti a nechajte ich varit po dobu 5 minut.
Zaistite tym hygienu. Uistite sa, ze mate
dostato¢né mnozstvo vody, aby sa vsetky casti
vznasali a nedotykali sa stran hrnca.
*Po vyvareni okamzite vyberte vsetky Casti
z vody.
*Pred dal$im pouzitim nechajte
dokladne vyschnut.
*Po kazdom pouziti flasu rozoberte
a vsetky casti umyte v teplej vode s
Cistiacim prostriedkom.
*Oplachnite ju v Cistej vode a nechajte vyschnut
na Cistej utierke.
«Alternativne, rozobrané casti mozete umyt v
hornej ¢asti vasej umyvacky riadu.
Skladovanie a rozmrazovanie vasho
materského mlieka
Pred skladovanim a manipuléaciou s
materskym mliekom si dobre umyte ruky
mydlom a vodou. Materské mlieko skladujte
v Cistej, uzavretej nadobe.

Dizka skladovania materského mlieka
Odporucania tykajuce sa skladovania
materského mlieka sa v roznych krajinach
lisSia. Odporucame, aby ste sa ohladom
pokynov pre skladovanie mlieka obratili na
poérodnu asistentku, zdravotnu sestru alebo
lakta¢nu poradkynu.

Varovanie

*Vsetky komponenty, ktoré sa nepouzivaju,
uchovajte mimo dosahu deti.

*Pouzitie inych sposobov sterilizacie ( napr.
mikrovinnej rury ) sa neodporuca a moze
niektoré komponenty poskodit.

«Necistite pomocou/ neskladujte v/ ani
nedovolte, aby flasa prisla do kontaktu s
rozpustadlami alebo chemickymi latkami. Méze
dojst k jej poskodeniu.

*Ked produkt nepouzivate, skladujte ho na
suchom a uzavretom mieste.

NESKLADUJTE materskej mlieko v dvierkach
chladniéky/mrazniéky. Dvierka byvaju
najteplejsou ¢astou chladnicky/mraznicky.
Flasky s mliekom oznacte datumom a najskor
pouzite to najstarsie.

Mrazené mlieko v idedlnom pripade rozmrazte
cez noc v chladnic¢ke alebo flasu s mliekom
umiestnite pod studenu tecucu vodu a vodu
postupne ohrievajte (nie viac ako 37 °C), kym sa
mlieko nerozmrazi. Akonahle je mlieko tekuté, ale
stale chladné, osuste flasu a vlozte do chladni¢ky
(najmenej pri 4 °C) az kym ho nepouzijete.

Nez zaénete s kimenim dietata, jemne kruzte
flasti¢kou s rozmrazenym materskym mliekom,
aby sa vSetky oddelené vrstvy premiesali. Je
normalne, ze odsaté mlieko vyzera riedko, ma
modrasty, zltkastu alebo dokonca hnedastu
farbu a pri skladovani sa oddeli vrstva mlieka

a vrstva smotany. Niektoré matky si vsimnu, ze
po rozmrazeni ich mlieko jemne vonia mydlom,
kvoli vysokym hladindm lipazy, enzymu, ktory
Stiepi tuk. Mlieko je stale bezpecné, ale niektoré
deti ho odmietaju pit. Zahriatie mlieka do bodu
varu (bubliny okolo okrajov, avSak nesmie zacat
vriet) a rychle ochladenie pred zmrazenim
pomodze lipazu deaktivovat. Pokial je mlieko
kyslé, nepouzivajte ho.

Materské mlieko, ktoré bolo rozmrazené uz
opatovne nezamrazuijte.

MATERSKE MLIEKO NEZOHRIEVAJTE V

MIKROVLNNEJ RURE! Ohrev v mikrovinnej rare
pozmeni zloZzenie mlieka. Ohrev v mikrovinnej

rure moze takisto vytvorit “hortce miesta” v
mlieku, ktoré mézu Vase dieta popalit.

Nerozmrazujte materské mlieko vo velmi
horucej alebo vriacej vode.

Pokial sa po rozbehnuti doj¢enia rozhodnete
pouzivat dojcensku flasu na kimenie vasho
dietata odstriekanym materskym mliekom,
vyhodou Lansinoh flase je, Ze je kompatibilnd
s Lansinoh® NaturalWave® cumlikom. N&3
cumlik umoznuje dietatu udrziavat zavedeny
saci vzor a tym ulahcuje striedanie dojcenia s
kfmenim z flase. Pokial sa rozhodnete pouzivat
Lansinoh® Flase na uskladnenie materského
mlieka s cumlikom, dodrzujte prosim
nasledovné opatrenia:

Pre bezpeénost a zdravie vasho dietata
VAROVANIE!
«Tento vyrobok pouzivajte vzdy pod dohladom
dospelej osoby.
+Nikdy nepouzivajte cumlik z flase ako cumel.
+Neustale a dlhodobé sanie tekutin spésobuje
zubny kaz.
*Pred kimenim vzdy skontrolujte teplotu jedla.
*Nepouzivané ¢asti uchovavajte mimo
dosahu deti.
«Pri prvych zndmkach poskodenia vyhodte.
*Nikdy nepripevniujte na $nury, stuhy alebo
volné ¢asti odevu. Dieta sa méze uskrtit.

VAROVANIE:

*K zubnému kazu u malych deti moze dojst aj
pri pouziti nesladenych tekutin.

+Nastava to v pripade, ak je dietatu umoznené
pouzivat flasu po dlhd dobu cez den a najmé
v noci, ked je znizeny tok slin alebo ak sa
pouziva ako cumlik.

*Pred kazdym pouzitim skontrolujte vietky
diely flase.

*Pri prvych znamkach poskodenia
produkt vyhodte.

*Z bezpec¢nostnych a hygienickych dévodov
cumlik vymienajte kazdych 7 tyzdnov.
«Zatiahnite za cumlik vSetkymi smermi a
skontrolujte produkt.

*Nenechavajte dieta samotné s vybavenim na
pitie kvoli riziku udusenia, padu dietata alebo
pokial bol vyrobok rozobrany.

Varovanie!

+Obaly nie su sucastou vyrobku.

«Aby ste zaistili bezpecnost dietata, pred
pouzitim odstrante a zlikvidujte vSetky obaly,
ale ndvod na pouzitie si precitajte a uchovajte
pre buduce pouzitie.

Il Lansinoh®

Maidonsailytyspullot
Onnittelut paatoksellesi imettaa lastasi ja
antaa hanelle paras alku elamalle. Imetyksen
terveyshyodyt on laajalti dokumentoitu.
Aidinmaidon antaminen vauvalle poissaollessasi
ei ole aina niin helppoa. Se vaatii ylimaaraista

Lansinoh® maidonsailytyspullot ovat ihanteelliset
aidinmaidon keréaamiseen, sailytykseen ja
pakastamiseen. Kompaktit leveékaulaiset pullot
kayvat kaikkiin Lansinoh rintapumppuihin.

Pullojen puhdistaminen

*Ennen ensimmaista kayttoa, puhdista tuote.

«Irrota kaikki osat toisistaan ja keita niitéd 5
minuuttia. Talld varmistetaan hygienia. Katso,
ettad kattilassa on tarpeeksi vetta ja osat
kelluvat eivatka osu kattilan reunoihin.

*Nosta kaikki osat pois vedesté heti
keittamisen jalkeen.

*Anna kuivua taysin ennenkuin otat kayttoon.

«Jokaisen kayttokerran jalkeen, pura osiin ja
pese saippuavedessa.

*Huuhtele puhtaalla vedelld ja laita kuivumaan
puhtaan liinan paalle.

*Vaihtoehtoisesti, osat voidaan pesta
astianpesukoneen ylatasolla.
Aidi sailyttami ja

Ennen aidinmaidon kasittelya, pese kadet
huolellisesti saippualla. Aidinmaito pitaisi sailéa
puhtaaseen kannelliseen astiaan.

Kuinka kauan didinmaitoa voi s&il6a
Riippuen miss& maassa asut, ohjeistus
hieman vaihtelee. Katso viralliset ohjeet
tai kysy neuvolastasi.

Varoitus

+Pida kaikki osat pois lasten ulottuvilta.

*Muut puhdistusmenetelmat (mm.
mikraaltouuni) eivat ole suositeltavia ja
voivat vahingoittaa osia.

«Ala puhdista, sail6 tai anna olla kosketuksissa
liuottimien tai kovien kemikaalien kanssa.
N&ma voivat vaurioittaa tuotetta.

*Silloin kun tuote ei ole kaytossa, saild kuivassa
ja suojassa.

ALA sailo sidinmaitoa jaakaapin tai pakastimen
ovessa, koska se on lampimin paikka. Laita
paivamaara pakastamaasi tuotteeseen ja kayta
vanhimmat ensin.

Ihanteellisin tapa pakastetun maidon
sulattamiseen on pitaa sita jadkaapissa yon yli
tai pitamalla sailytysastiaa viiledn juoksevan
veden alla pikkuhiljaa nostaen veden 1amp6a (ei
enempaa kuin 37°C) kunnes maito on sulanut.
Kun maito on juoksevaa, mutta viela kylmaa,
kuivaa sailytysastia ja laita maito jaakaappiin
(vahintaan 4°C) odottamaan kayttoa.

Ennen kayttoa, ravista kevyesti sulatettu
maitopullo ennen kuin annat sité vauvallesi,
nain maitokerrokset sekoittuvat. On normaalia,
ettd aidinmaito ndyttaa ohuelta, sinertavalta,
kellertavalta tai jopa ruskeahkolta variltaan,

kun se menee pakastettaessa maito- ja kerma
-kerroksiin. Jotkut &idit huomaavat, etta
pakastettu maito tuoksuu hieman saippuaiselta,
johtuen korkeasta lipaasi entsyymin maarasta,
joka hajottaa rasvaa. Maito on kuitenkin

ihan kayttokelpoista, mutta jotkut vauvat
kieltaytyvat juomasta sitd. Lammittamalla
maidon kiehumispisteeseen (kuplia reunoilla, ei
kiehuva), jonka jalkeen nopea viilennys ennen
pakastamista, voi estaa lipaasin muodostumista.
Jos maito tuoksuu happamalle, ala kayta sita.

ALA LAMMITA AIDINMAITOA
MIKROAALTOUUNISSA! Mikroaaltouuni muuttaa
maidon koostumusta. Mikroaaltouuni voi myds
tehda “kuumia kohtia” maitoon ja ne voi polttaa
vauvasi suuta.

ALA sulata sidinmaitoa liian kuumassa tai
kiehuvassa vedessa (ei yli 37°C)

Kun imetys on paassyt hyvin kayntiin ja jos
olet paattanyt kayttda myos tuttipulloa
aidinmaidon antamiseen, silloin
sailytyspulloihimme sopii Lansinoh®
NaturalWave® tutti, joka auttaa sailyttamaan
vauvan luonnollisen imuliikkeen ja paluu rinnalle
onnistuu. Jos kaytat Lansinoh® NaturalWave®
tuttipulloja, huomioithan seuraavaa:

Vauvasi turvallisuudelle ja terveydelle
VAROITUS!
+Kayta tuotetta aina aikuisen valvonnassa.
«Ala kayta tuttipullon tutteja tuttina.
«Jatkuva ja pitkaaikainen nesteiden imeminen
pullosta vaurioittaa hampaita.
«Tarkista aina nesteen lampatila
ennen ruokintaa.
*Pida osat, joita et kayta pois lasten ulottuvilta.
*Heita pois jos rikkoontunut tai
kulumaa tuotteessa .

«Ala yhdista pulloon mitaan johtoja, nauhoja tai
vaatteen osia. Lapsi voi kuristua.

VAROITUS:

*Hammasvauriot lapsilla voivat aiheutua, vaikka
kayttaisi ei-sokeroituja juomia.

+«Tama voi aiheutua, jos vauvan annetaan juoda
pullosta pitkia aikoja pitkin paivaa ja erityisesti
yolla kun syljeneritys on pienempé&a tai pulloa
kaytetaan tuttina.

«Tarkista kaikki osat ennen kayttoa.

*Heita pois heti jos kulumaa tai vaurioita.
«Vaihda tutti 7 viikon vélein turvallisuus-

ja hygieniasyista.

*Veda tuttia joka suuntaan tarkistaaksesi
kestavyyden.

«Ala jata vauvaa yksin pullon kanssa, jolloin
vaarana tukehtuminen, vauvan kaatuminen tai
jos pulloa ei ole kasattu.

VAROITUS:

«Pakkausmateriaalit eivat ole osa tuotetta.

«Lapsesi turvallisuudelle, poista ja havita
kaikki pakkausmateriaali ennen kayttda ja
sailyta kayttéohje.

Butelki do przechowywania
pokarmu Lansinoh®
Butelki z szeroka szyjka / pokrywka na butelke

Butelki do przechowywania mleka od
Lansinoh® sg do tego idealne, mozna w nich
przechowywac i zamraza¢ pokarm naturalny.
Kompaktowe butelki z szeroka szyjka pasuja do
wszystkich laktatorow Lansinoh.

Czyszczenie butelek i dezynfekcja

*Przed pierwszym uzyciem umyc i
wysuszy¢ produkt.

*Przed pierwszym uzyciem zdemontowac
wszystkie elementy i gotowac przez 5 minut.
Ma to na celu zapewnienie higieny. Upewnic
sig, ze podczas wygotowywania elementow
uzyta jest wystarczajaca ilo$¢ wody, aby
wszystkie czesci byty w zanurzone w wodzie i
nie dotykaty $cianek naczynia.

+Natychmiast po zagotowaniu wyja¢ wszystkie
elementy z wody.

«Catkowicie wysuszyc¢ elementy przed
nastepnym uzyciem.

*Po kazdym uzyciu zdemontowacd i umyc¢
wszystkie czesci w cieptej wodzie z mydtem.

*Wyptukac elementy w czystej wodzie i
pozostawic je na czystym reczniku do
catkowitego wyschniecia.

+«Zdemontowane czesci mozna my¢ w gornej
czesci zmywarki.

Przechowywanie i rozmrazanie
pokarmu naturalnego

Przed przechowywaniem i kontaktem z
mlekiem matki nalezy doktadnie umy¢
rece woda z mydtem. Mleko matki nalezy
przechowywac w czystym, szczelnie
zamknietym pojemniku.

Jak dtugo przechowywa¢ pokarm naturalny

W zaleznosci od kraju wytyczne dotyczace
przechowywania pokarmu naturalnego moga

sie roznié. Nalezy zapoznac sie z lokalnymi
wytycznymi dotyczacymi przechowywania
pokarmu dla zdrowych noworodkéw urodzonych
w terminie (w razie potrzeby skonsultowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia).

Uwagi

*Wszystkie nieuzywane elementy nalezy
przechowywac poza zasiegiem dzieci.

«Stosowanie innych metod sterylizacji (np.
kuchenki mikrofalowej) nie jest zalecane i
moze spowodowac uszkodzenie niektérych
elementéw produktu.

+Nie my¢, nie przechowywac ani nie dopuszczac
do kontaktu z rozpuszczalnikami lub
agresywnymi chemikaliami poniewaz moze
dojs¢ do uszkodzenia produktu.

+Gdy nie uzywasz produktu, przechowywuj go
w suchym i zamknietym miejscu.

NIE NALEZY PRZECHOWYWAC pokarmu
naturalnego na drzwiach lodéwki/zamrazalki.
Miejsce to jest zwykle najcieplejsza czesciaq
lodowki/zamrazarki. Nalezy oznacza¢

porcje odciggnietego pokarmu datami i
uzywac w pierwszej kolejnosci pokarmu
odciggnietego najdawniej.

Najlepiej rozmrozi¢ pokarm w lodéwce przez
noc lub umiesci¢ pojemnik pod chtodng biezaca
woda, stopniowo podgrzewajac wode (nie
wiecej niz 37°C), az pokarm sie rozmrozi. Gdy
konsytencja stanie sie ptynna, ale pokarm jest
nadal nierozmrozony do konca, nalezy osuszy¢
butelke i przechowywac jg w lodéwce (w temp
co najmniej 4°C) do momentu uzycia.

Przed uzyciem nalezy delikatnie zamieszac
pokarm w butelce kolistymi ruchami, aby
rozwarstwiona zawartos¢ sie potaczyta. To
normalne, ze odciggniety pokarm wyglada

na rzadki, niebieskawy, zéttawy lub nawet
brazowawy, a podczas przechowywania
rozdziela sie na warstwe mleczna i warstwe
$mietankowa. Niektore matki zauwazaja, ze
po rozmrozeniu ich pokarm ma lekko mydlany
zapach ze wzgledu na wysoki poziom lipazy -
enzymu rozktadajacego ttuszcz. Mleko nadal
jest bezpieczne w uzyciu, ale niektére dzieci
nie chca go pi¢. Podgrzanie mleka (babelki na
brzegach, ale nie wrzace), a nastepnie szybkie
schtodzenie go przed zamrozeniem moze
dezaktywowac lipaze. Jesli pokarm na kwasny
zapach, nie nalezy do podawac¢ dziecku.

NIE nalezy zamrazaé ponownie wczesniej
rozmrozonego pokarmu.

,NIE WOLNO PODGRZEWAC POKARMU
NATURALNEGO W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ! Podgrzewanie w kuchence
mikrofalowej zmienia sktad pokarmu. Kuchenka
mikrofalowa moze réwniez stworzy¢ ,gorace
punkty” w mleku, ktére moga poparzyé

usta dziecka”.

NIE NALEZY ROZMRAZAC pokarmu
naturalnego w bardzo goracej lub
wrzgcej wodzie (temperatura nie moze
przekraczac 37°C )

Po ustabilizowaniu karmienia piersig i checi
podawania odciggnietego pokarmu butelkg
mozna stosowac butelke do przechowywania
pokarmu Lansinoh ze smoczkiem Lansinoh®
NaturalWave®. Butelka i smoczek sg ze
soba kompatybilne. Smoczek do butelki
Lansinoh® NaturalWave® utrwala naturalne
wzorce karmienia piersig, umozliwiajac,
naprzemienne karmienie piersig i butelka.
Jesli zdecydujesz sie uzywac butelek do
przechowywania pokarmu Lansinoh® ze
smoczkiem NauralWave®, zastosuj ponizsze
$rodki ostroznosci:

Dla bezpieczernstwa i zdrowia Twojego dziecka

OSTRZEZENIE!

*Dziecko moze uzywac tego produktu tylko pod
nadzorem osoby dorostej.

+Nigdy nie pozwalaj uzywaé¢ smoczka do
karmienia jako “smoczka uspokajajacego”.

«Ciggte i dtugotrwate ssanie ptynéw moze
powodowac préchnice zebow.

*Zawsze sprawdzaj temperature pokarmu
przed karmieniem.

+Nieuzywane elementy nalezy przechowywac
poza zasiegiem dzieci.

«Zutylizuj produkt przy pierwszych oznakach
uszkodzenia lub zuzycia.

+Nigdy nie przyczepiaj butelki do sznurkow,
wstazek, sznurowadet ani luznych czesci
odziezy. Dziecko moze sie przez to udusic.

OSTRZEZENIE:

*Préchnica zebow u matych dzieci moze
wystgpi¢ nawet przy stosowaniu
niestodzonych ptynéw.

*Moze sie to zdarzyé, jesli dziecko bedzie
uzywato butelki przez dtugi czas w ciggu
dnia, a zwtaszcza w nocy, kiedy zmniejszy sie
wydzielanie $liny lub jesli butelka jest uzywana
jako smoczek.

*Przed kazdym uzyciem sprawdz wszystkie
elementy. Wyrzu¢ przy pierwszych oznakach
uszkodzenia lub zuzycia.

*Wymieniaj smoczek co 7 tygodni, ze wzgledéw
bezpieczenstwa i higieny.

*Pociggnij smoczek do karmienia we wszystkich
kierunkach, aby sprawdzi¢ produkt.

OSTRZEZENIE:
+*Opakowanie nie jest czescig produktu.
*Wszystkie nieuzywane elementy nalezy
przechowywac poza zasiegiem dzieci.
+Dla bezpieczenstwa dziecka przed uzyciem
nalezy usunac¢ i wyrzuci¢ opakowane,
ale przeczytacd i zachowac instrukcje
na przysztosc.

L3 Lansinoh® Boce za pohranu
majcinog mlijeka
Boce 3$irokog grla / poklopac

Lansinoh® bocice za pohranu maj¢inog

mlijeka idealne su za prikupljanje, skladistenje

i zamrzavanje majcinog mlijeka. Kompaktne

bocice Sirokog grla odgovaraju svim Lansinoh

izdajalicama.

Ciséenje i sterilizacija boce:

*Prije prve uporabe ocistite proizvod.

*Prije prve uporabe boca rastavite sve dijelove,
stavite ih u vodu i prokuhajte 5 minuta. Time
se osigurava higijena. Pazite da imate dovoljno
vode kako bi svi dijelovi plutali i kako ne bi
dodirivali stranice lonca.

*Sve dijelove izvadite iz vode odmah
nakon vrenja.

*Potpuno osusite na zraku prije
sljedece uporabe.

*Nakon svake uporabe, rastavite i operite sve
dijelove u toploj vodi s deterdzentom.

«Isperite ¢istom vodom i ostavite dijelove da se
osuse na zraku na Cistom rucniku.

*Alternativno, rastavljeni dijelovi mogu se Cistiti
na gornjoj polici vase perilice posuda.

Cuvanje i odmrzavanje majéinog mlijeka
Prije skladistenja i rukovanja majcinim
mlijekom, dobro operite ruke sapunom i
vodom. Majcino mlijeko treba ¢uvati u Cistoj,
zatvorenoj posudi.

Koliko dugo €uvati majéino mlijeko

Ovisno o zemlji, smjernice za ¢uvanje majcinog
mlijeka mogu se razlikovati. Molimo pogledajte
smjernice za ¢uvanje izdojenog mlijeka u

vasoj zemlji za zdravu djecu (ako je potrebno,
provjerite sa svojim zdravstvenim radnikom).

Oprez

*Sve dijelove koje ne koristite drzite izvan
dohvata djece.

«Koristenje drugih metoda sterilizacije (npr.
mikrovalna pecnica) se ne preporucuje i moze
ostetiti neke dijelove.

*Nemoijte cistiti, skladistiti niti dopustiti da dode
u kontakt s otapalima ili jakim kemikalijama.
Moglo bi do¢i do ostecenja.

*Kada nije u uporabi, ¢uvati na suhom i
tamnom mjestu.

NEMOJTE c¢uvati majc¢ino mlijeko u vratima
hladnjaka/zamrziva¢a. Vrata su obiéno najtopliji
dio hladnjaka/zamrzivaca. Oznagdite datumom
svako izdojeno mlijeko i prvo upotrijebite ono
najstarijeg datuma.

U idealnom slucaju, otopite smrznuto mlijeko

u hladnjaku preko nodi ili stavite posudu pod
hladnu tekuéu vodu, postupno zagrijavajuci
vodu (ne vise od 37°C/98°F), dok se mlijeko ne
otopi. Nakon sto je mlijeko tekuce, ali jos uvijek
ohladeno, osusite bocu i stavite u hladnjak
(najmanje 4°C) do uporabe.

Prije uporabe, lagano protresite bocicu s
odmrznutim majcinim mlijekom prije hranjenja
bebe kako biste pomijesali slojeve koji su se
odvoijili. Normalno je da izdojeno mlijeko izgleda
rijetko, plavkasto, zuc¢kasto ili cak smeckasto i
da se prilikom skladistenja odvoji u sloj mlijeka

i vrhnja. Neke majke primjecuju da im mlijeko
nakon odmrzavanja blago miriSe na sapun zbog
visoke razine lipaze, enzima koji razgraduje
mast. Mlijeko je i dalje sigurno za uporabu, ali ga
neke bebe odbijaju piti. Zagrijavanje mlijeka do
uparivanja (mjehuric¢i oko rubova, ne klju¢anje)
zatim brzo hladenje prije zamrzavanja moze
deaktivirati lipazu. Ako mlijeko mirise kiselo,
nemojte ga koristiti.

NEMOJTE STAVLJATI MAJCINO MLIJEKO U
MIKROVALNU PECNICU! Mikrovalovi mijenjaju
sastav mlijeka. Mikrovalna pecnica takoder moze
stvoriti “”vruce toc¢ke™” u mlijeku koje bi mogle
opeci bebina usta.

NE otapajte majcino mlijeko u vrlo vrucoj ili
kipuc¢oj vodi (ne visoj od 37°C/98°F).

Nakon sto je dojenje uspostavljeno, ako
odlucite koristiti bocicu za hranjenje kako biste
svoju bebu hranili izdojenim mlijekom, tada

je nasa bocica za pohranu majc¢inog mlijeka
kompatibilna s Lansinoh® NaturalWave® sisacem
koji vam omogucuje da zadrzite uspostavljene
obrasce dojenja, osiguravajuci da c¢e se vasa
beba vratiti na grudi. Odlucite li koristiti
Lansinoh® bocice za pohranu majc¢inog mlijeka
s dudom, molimo vas da poduzmete sljedece
mjere opreza:

Za sigurnost i zdravlje vaseg djeteta

UPOZORENJE!

+Uvijek koristite ovaj proizvod uz nadzor
odrasle osobe.

+Nikada ne koristite dudu za hranjenje kao
dudu varalicu.

+Kontinuirano i dugotrajno sisanje tekucine
uzrokovat ¢e karijes.

+Uvijek provjerite temperaturu hrane
prije hranjenja.

*Dijelove koje ne koristite drzite izvan
dohvata djece.

+Bacite na prve znakove ostecenja ili slabosti.

+Nikada ga ne pri¢vrscujte na uzice, vrpce,
vezice ili labave dijelove odjece. Dijete se
moze udaviti.

UPOZORENJE:

*Do karijesa kod male djece moze dodi ¢ak i
kada se koriste nezasladene tekucine.

+To se moze dogoditi ako se bebi dopusti da
bocicu koristi dulje vrijeme tijekom dana, a
pogotovo tijekom nodi, kada je protok sline
smanjen ili ako se koristi kao duda.

*Provjerite sve dijelove prije svake uporabe.

*Bacite na prvi znak ostecenja ili slabosti.

+Zamijenite dudu svakih 7 tjedana, iz
sigurnosnih i higijenskih razloga.

+Povucite dudicu za hranjenje u svim
smjerovima kako biste provijerili proizvod.

*Ne ostavljajte bebu samu s opremom za pice
zbog opasnosti od gusenja, pada bebe ili ako
se proizvod rastavio.

UPOZORENJE:

*Materijali za pakiranje nisu dio proizvoda.

+Radi sigurnosti vaseg djeteta, uklonite i
odbacite sav materijal za pakiranje prije
uporabe, ali procitajte i sacuvajte upute za
buducu uporabu.

B Recipient de stocare al
laptelui matern Lansinoh®
recipient cu gura larga / capac pentru stocare

Recipient de stocare al laptelui matern
Lansinoh® sunt perfecte pentru a colecta,
stoca si congela laptele matern. Recipientele
compacte si cu gura larga se potrivesc perfect
cu toate pompele de san Lansinoh.

Curatarea si sterilizarea recipientului

«Inainte de prima utilizare, curata produsul.
«Inainte de a folosi recipientul pentru prima
datd, desfaceti toate componentele si fierbeti-
le pentru 5 minute. Aceasta actiune este pentru
a va asigura igienic. Aveti grija ca oala in care
fierbeti apa sa aibe suficienta apa ca toate
componentele sa pluteasca fara a atinge baza
sau peretii oalei.

*Scoateti toate piesele din apa imediat
dupa fierbere

*Uscati natural inainte de urmatoarea utilizare
*Dupa fiecare utilizare, dezasamblati si spalati
toate componentele in apa calda cu sapun.

«Clatiti in apa curata si lasati componentele sa
se usuce pe un prosop uscat.

*Alternativ componentele pot fi curatate

in compartimentul de sus al masinii de
spalat vase”

Stocarea si decongelarea laptelui matern
inainte de stocarea si manevrarea laptelui
matern, spalati-va bine pe maini cu apa si
sapun inainte de utilizare. Laptele matern
trebuie depozitat intr-un recipient curat

si sigilat.

Pentru cat timp trebuie stocat laptele matern
in functie de tar, instructiunile referitoare

la depozitarea laptele matern pot varia. Va
rugdm sa va referiti la ghidul local din tara
dumneavoastra pentru instructiuni legate de
depozitarea laptelui matern pentru un bebelusi
sanatos (daca este necesar consultati medicul)

Atentie

*Nu lasati la indemana copiilor componetele pe
care nu le folositi.

+Alte moduri de sterilizare ( exemplu: cuptorul
cu microunde) nu sunt recomandate si pot
deteriora unele componente.

*Nu curatati, nu depozitati si nu permiteti
ca produsul s& intre in contact cu solventi
sau substante chimice dure. Produsul se
poate deteriora.

+Cand nu este folosit, depozitati-I intr-un loc
uscat si acoperit.

NU depozitati laptele matern pe usa
frigiderului/congelatorului. Usa tinde sa fie cel
mai cald loc din frigider/congelator. Notati data
depozitarii laptelui si folositi prima data cel mai
vechi lapte stocat.

Ideal, decongelati laptele in frigider peste
noapte sau puneti recipeintul sub jet de apa
rece, cresteti treptat temperatura apei ( nu mai
mult de 37°C/98°F), pana cand laptele este
decongelat. Odata ce laptele este lichid, dar
inca rece, sterge recipientul si pune-Iin frigider
(la cel putin 4°C) pana cand il veti folosi.

Tnainte de utilizare, invartiti delicat sticla cu
lapte matern decongelat, inainte de a hrani
bebelusul, pentru a amesteca straturile de
lapte ce s-au separat. Este normal ca laptele
decongelat sa arate albastrui, subtiere, galbui
sau chiar maroniu si sa fie separat intr-un strat
de lapte si unul de crema cand este depozitat.
Unele mamici observa ca laptele miroase usor
a sdpun odata decongelat, datorita nivelului
ridicat de lipaza, enzima separa grasimea.
Laptele se poate folosi in singurantd, dar unii
bebelusi refuzs s&-1 consume. incalziti laptele
pana este oparit (bule in jurul marginii, nu
fierbere), dupa raciti imediat recipientul, inainte
de congelare poate anula lipaza. Daca laptele
miroase a acru nu-| folositi.

NU recondelati laptele matern odata ce a
fost decongelat

NU INCALZITI LA CUPTORUL CU MICROUNDE
LAPTE MATERN! Cuptorul cu microunde
altereaza compozitia laptelui. Acesta poate

crea si ,zone fierbinti” in lapte, ce pot arde
gura bebelusului.

NU decongelati laptele matern itr-o apa foarte
calda sau clocotitd (nu mai mult de 37°C/98°F).

Odata ce ati optat pentru alaptarea la san, daca
alegi un biberon pentru a va hrani bebelusul

cu laptele stocat, atunci recipientul nostru

de stocare al laptelui matern Lansinoh® este
compatibil cu tetina NaturalWave® de la
Lansinoh® ce va permite s& mentineti modul

de alaptare la san pe care la-ti dezvoltat,
asigurandu-te ca bebelusul se va intoarce la
sanul tau. Daca alegi sa folosesti recipientul de
stocare al laptelui matern Lansinoh® cu teting, va
rugam sa urmati urmatoarele atentionari:

ATENTIONARI!

+Pentru siguranta si sanatatea copilului tau.
*Folositi mereu acest produs supervizat de
un adult.

+Nu folositi tetina ca pe o suzeta.

*Sugerea constanta si prelungita a lichidelor
poate cauza carii.

«Verificati intotdeauna temperatura mancarii
nainte de hranire.

+Nu lasati componentele neutilizate la
indemana copiilor.

*Aruncati produsul la primul semn
de deteriorare.

+Nu atasati sfoard, funda, dantela sau alte
materiale textile ce pot atarna. Copilul se
poate sufoca.

ATENTIONARE:

«Cariile copiilor pot aparea si de la
lichidele neindulcite.

+Acestea pot aparea daca bebelusul foloseste
biberonul pe o perioada indelungata in
timpul zilei si in special in timpul noptii, cand
cantitatea de saliva este redus sau cand este
folosit ca o suzeta.

«Verifica toate componentele inainte
de utilizare.

*Arunca produsul la primul semn de deteriorare
sau slabiciune.

-Tnlocuit:i tetina la fiecare 7 saptamani, din
motive de siguranta si igiena.

*Trage de tetina in toate directiile pentru a
verifica produsul.

*Nu lasa copilul singur cu biberonul, fiind un risc
de nec, bebelusul poate cadea sau produsul se
poate desface.

ATENTIONARE:

+*Ambalajul nu face parte din produs.

«Pentru siguranta copilului tau, va rugam sa
indepartati si sa aruncati toate componentele
ambalajului inainte de a folosi produsul, dar
cititti si pastrati instructiunile pentru referinte.
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Frascos de armazenamento
de leite materno Lansinoh®
Frascos de gargalo largo / Tampas empilhaveis

Os frascos de armazenamento de leite materno
Lansinoh® sdo ideais para recolher, armazenar
e congelar o seu leite materno. Os frascos de
gargalo largo cabem em todas as bombas de
extraccao de leite materno Lansinoh.

Limpeza e higieniza¢do de garrafas

*Antes da primeira utilizag&o, limpe o produto.
*Antes de usar os frascos pela primeira vez,
desmonte todas as pegas e ferva-os por 5
minutos pois serve para garantir a higiene
adequada. Certifique-se que tem agua
suficiente para que todas as pecas flutuem e
nao toquem nas laterais da panela.

*Retire todas as pec¢as da dgua imediatamente
apos a fervura.

*Seque completamente ao ar livre antes de
usar novamente.

*Apds cada uso, desmonte e lave todas as
pecas em dgua morna com um sab&o neutro.
*Enxague com agua limpa e deixe as pec¢as
secarem ao ar sobre uma toalha limpa.

«Em alternativa, as pe¢as desmontadas podem
ser lavadas no compartimento superior da sua
maquina de lavar loica.

Armazenar e descongelar o leite materno
Antes de armazenar e manusear o leite
materno, lave bem as médos com agua e
sab&o antes de usar. O leite materno deve ser
armazenado num recipiente limpo e fechado.

Quanto tempo armazenar o leite materno
Dependendo do pais, as diretrizes de
armazenamento do leite materno podem variar.
Consulte as diretrizes locais de armazenamento
de leite do seu pais, para bebés saudaveis.
(verifique com o seu profissional de saude,

se necessario).

Cuidados

*Mantenha todos os componentes, que
ndo estdo a ser utilizados, fora do alcance
das criangas.

+O uso de outros métodos de higieniza¢do (por
exemplo, micro-ondas) nao é recomendado e
pode danificar alguns componentes.

*N&o limpe, armazene ou deixe entrar em
contato com produtos quimicos agressivos.
Podem ocorrer danos.

*Quando néo estiver em uso, guarde num local
seco e coberto.

Lansinoh Laboratories
Saglik Gerecleri Tasarim San. Tic. Ltd. Sti.

NAO guarde o seu leite materno na porta do
frigorifico/congelador. A porta tende a ser a
parte mais quente do frigorifico/congelador.
Coloque datas no leite e use o leite mais
antigo primeiro.

O ideal é descongelar o leite no frigorifico
durante a noite ou colocar o recipiente sob
agua corrente fria, aquecendo gradualmente

a agua (ndo mais que 37°C), até que o leite
esteja descongelado. Assim que o leite estiver
liquido, mas ainda bastante frio, seque a garrafa
e coloque no frigorifico (pelo menos 4°C) até o
momento de usar.

Antes de usar, gire suavemente o frasco de

leite materno descongelado antes de alimentar
0 bebé para misturar as camadas que se
separaram. E normal que o leite pareca ralo,
azulado, amarelado ou até acastanhado e que
se separe numa camada de leite e uma camada
de creme quando armazenado. Algumas maes
notam que o seu leite fica levemente ensaboado
depois de descongelado, devido aos altos niveis
de lipase, a enzima que decompde a gordura. O
leite ainda é seguro para uso, mas alguns bebés
recusam-se a bebé-lo. Aquecer o leite até ferver
(bolhas nas bordas, ndo fervendo) e arrefecé-lo
rapidamente antes do congelamento pode
desativar a lipase. Se o leite cheirar a azedo,
nao use.

NAO volte a congelar o leite materno depois de
ter sido descongelado.

NAO COLOQUE LEITE HUMANO NO
MICROONDAS! O microondas altera a
composi¢do do leite. O microondas também
pode criar “zonas quentes” no leite que podem
queimar a boca do bebé.”

NAO descongele o leite materno em agua muito
quente ou a ferver (ndo mais de 37°C).

Uma vez estabelecida a amamentacéo, se

optar por usar um biberdo para alimentar o

seu bebé com leite materno, o nosso frasco de
armazenamento de leite materno é compativel
com a tetina Lansinoh® NaturalWave®, que
permite manter os padrdes de amamentagao
estabelecidos, garantindo que o seu bebé volta
ao seu peito. Se optar por usar os frascos de
armazenamento de leite materno Lansinoh® com
tetina, tome as seguintes precaucgdes:

Pela segurancga e saude do seu bebé

AVISO!

*use sempre este produto com a supervisdo
de um adulto.

*Nunca use tetinas de alimentacéo
como chucha.

*A sucgédo continua e prolongada de fluidos
pode causar caries dentarias.

«Verifique sempre a temperatura dos alimentos
antes de alimentar o bebé.

*Mantenha os componentes nédo utilizados fora
do alcance das criangas.

*Deite fora aos primeiros sinais de dano
ou fragilidade.

*Nunca prenda com corddes, fitas, lagos
ou partes soltas da roupa. A crian¢a pode
ser estrangulada.

ATENGAO:

*Podem ocorrer caries em criangas
peguenas mesmo quando ndo consomem
liquidos agucarados.

*Pode ocorrer se o bebé utiliza o biberdo
durante longos periodos durante o dia
e principalmente a noite, quando o fluxo
de saliva for reduzido ou se for usado
como chucha.

*Inspecione todos os componentes antes de
cada uso.

*Deite fora ao primeiro sinal de dano
ou fragilidade.

*Substitua a tetina a cada 7 semanas, por
motivos de seguranga e higiene.

*Puxe a tetina de alimentagdo em todas as
diregdes para verificar o produto.

*Nao deixe o bebé sozinho com biberdes de
leite ou dgua, devido ao risco de engasgo,
queda do bebé ou o produto desmontar-se.

AVISO:

*Os materiais da embalagem n&o fazem parte
do produto.

«Para a seguranc¢a do seu bebé, remova e
descarte todos os materiais da embalagem
antes de usar, mas leia e guarde as instrucdes
para referéncia futura.

Exclusive breastfeeding is
recommended for the first 6 months
of baby’s life.
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